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II Acto Conmemorativo de
reconocimiento a las Personas

Cuidadoras

El 5 de noviembre es el dia inter-
nacional de las personas cuidado-
ras, por segundo afo consecutivo
el Ayuntamiento de Serdn quiso
homenajear a éste colectivo tan
importante en nuestra sociedad y
a veces tan olvidado. Y para ello
gue mejor que organizar un acto
en el cual reconocer laimportancia
y la labor encomiable que desar-
rollan las personas cuidadoras. Es
una fecha que nos invita a reflexio-
nar sobre el invaluable trabajo que
realizan millones de personas en
todo el mundo. Este dia es un hom-
enaje a quienes dedican su tiempo,
su energia y su amor al cuidado de
personas, muchas veces sin recibir
el reconocimiento que merecen.

Las personas cuidadoras son las
heroinas silenciosas de nuestra so-
ciedad, que se entregan a la noble
tarea de cuidar a quienes mas lo
necesitan. Su labor va mas alla de
lo fisico; implica empatia, paciencia
y una profunda conexiéon emocion-
al. Son quienes sostienen a las
familias en momentos dificiles,
quienes brindan consuelo y apoyo
incondicional.

En este dia especial, queremos
reconocer no solo el esfuerzo y la
dedicacién de las personas cuida-
doras,sinotambiénlos desafios que
enfrentan diariamente. A menudo,
su trabajo es invisible y poco val-
orado. La mayoria cargan con la
presién del agotamiento fisico y
emocional, mientras equilibran sus
propias vidas y responsabilidades.
Es fundamental que como socie-
dad aprendamos a valorar su labor
y a brindarles el apoyo necesario.
Hacer un Ilamamiento a todos: a
las instituciones, a los gobiernos y
a cada uno de nosotros. Debemos
trabajar juntos para crear un en-
torno donde las personas cuidado-
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ras reciban el respeto y la atencion
que merecen. Esto incluye acceso
a recursos adecuados, formacién
continua y espacios para su propio
bienestar,etc.

También es importante recordar
que cuidar no solo implica atender
las necesidades fisicas de una per-
sona; se trata de ofrecer compania,
escuchar con atencién y brindar
amor. En este sentido, cada uno de
nosotros podemos ser un cuida-
dor/ra en nuestras comunidades.

Pequeios actos de bondad pueden
marcar una gran diferencia en la
vida de alguien que estd pasando
por un momento dificil.

En este acto conmemorativo que
se realizd con toda la empatia y
el carino, quisimos mostrar nues-
tro lado mas humano, en el que
contamos con la sensibilidad de la
poetisa Benita Garcia y su trayec-
toria profesional como cuidadora,
nos regalé una poesia creada para
la ocasion, la cual fue la elegida de
iniciar el acto,dando muestra de la
sensibilidad que presidiria en todo
su conjunto.

MARI CARMEN RODRIGUEZ CASTANO
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Y un regalo para todos los
asistentes fue escuchar la preciosa
voz de Begoiia Bailina, que junto a
su guitarra interpreté el emotivo
tema de Valeria Castro, Cuidate.

Si algo hace diferente a nuestro al-
calde de los demas, es en los temas
sociales, por su trayectoria en el
sector y su gran empatia sobre
todo en tema de los cuidados,
donde desde el primer momento
que llegd ala alcaldia, Manuel Mar-
tinez Domente se comprometié a
dar voz, notoriedad y recursos, a
las personas cuidadoras, de hecho
éste acto nacio por ese motivo. Por
ello no podia faltar en este acto su
discurso dirigido a los asistentes y
muy especialmente a las personas
cuidadoras.

Sumamente importante la ponen-
cia de psicélogo Manuel Labor-
da, abordando la importancia de
manejar las emociones y el tiempo
de las personas cuidadoras , lo
importante que es el dedicarte
un tiempo para desconectar, y no
sentir culpabilidad por ello, sino al
contrario, realizarlo como un punto
obligado al dia.

Comida anual de
nuestros mayores

Eldiaochodeoctubrefueelelegido
para esa comida anual de nuestros
mayores de Serén. Como cada afno
fue masiva la participaciéon, algo
gue nos enorgullece gratamente.

Hablamos de una participacion de
170 personas de nuestro pueblo,
disfrutando de un dia dedicado en
exclusiva para ellos. El restaurante
Plaza Nueva fue el elegido, por
los mayores, para ofrecer éste
servicio, dando muestra de su
profesionalidad en un evento de
gran importancia como éste.

No es casualidad que ésta reunion
de los mayores se hiciera en éste
mes, y es la intencion de poder
hacer ésta reunion lo mas cercana
posible al dia internacional de las
personas mayores, el 1 de octubre.
Un dia de vital importancia para

poder celebrar el orgulloy el carifo
que les procesamos a cada uno de
ellos.

Este tipo de celebraciones, es algo
que nunca les debe faltar, es la
manera de resaltar la importancia
de éste colectivo que después de
una vida de trabajo y esfuerzo,
les debemos de estar totalmente
agradecidos por sus luchas vy
valentias en tiempos dificiles,
dejando ese gran legado que han
ido construyendo dia a dia. Es
ahora a nosotros a los que nos toca
continuar su trabajo, y celebrar con
ellos su merecido dia.

Cabe destacar que es celebracién
para todos , pero la manera en ese
momento de homenajear a los
mayores es localizar a la persona
de mayor edad en esa comida,
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y resaltar su gran labor y saber
hacer en una larga vida cargada de
vivencias.

En ésta ocasion la homenajeada
fue Estrella Rodriguez Fernandez,
del barrio de la Arquilla, la cual se
mostré inmensamente feliz al ser la
elegida en éste dia tan especial.

Para que una buena celebracioén,
se catalogue como perfecta, tiene
qgue contar con un broche final a
lo grande y para ello, qué mejor
gue terminar bailando. A cargo de
Luis Javier y su acordedn pudieron
mostrar sus dotes de bailarines.
La plaza se veia espectacular con
nuestra gente bailando al son del
acordedn, cubriendo la plaza de
legriay felicidad.
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Dia internacional de las personas
con diversidad
funcional

Dia 3 de diciembre es el dia
internacional de las personas con
discapacidad.

Serdén estuvo presente en los actos
de la FAAM en reconocimiento
a quienes quieren un mundo sin
barreras,celebradoselsabado30de
noviembre en Almeria. Clamando,
junto a miles de personas y
asociaciones que los representan,
por un mundo en donde prime la
igualdad, la inclusion y la igualdad
de oportunidades.

Como cada afno, la FAAM
celebra el dia internacional de la
discapacidad, resaltando el papel
tan importante de éste colectivo
en la sociedad. Y es que el hecho
de tener una discapacidad no resta
tener un gran afan de superacion,
de conseguir grandes logros, de
ser constantes y perseguir metas,
Las cuales suman mas dificultades
que a los demas y posicionarse
en primeros puestos en cualquier
ambito.
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En el edificio Paraninfo de la
Universidad de Almeria, como en
anos anteriores, se celebré la XXI
ediciéon de los premios de la FAAM,
acogiendo gran expectacién de
publico y acudiendo a la gala
muchas autoridades involucradas
e interesadas en la inclusion social.

La gala Faam de oro, entrega
diez distinciones a ciudadanos vy
entidades que forman parte del
tejidoasociativode ladiscapacidad,
contando ya con la 21 edicién de
premios, que reconocen laigualdad
de oportunidades y la inclusién
de las personas con diversidad
funcional.

Durante la gala se han entregado
diez reconocimientos a diversas
personas y entidades que hacen
un trabajo importantisimo por la
inclusién.

El primer galardon fue para
el espacio Alma, corazén de
asociaciones del tercer sector de
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Almeria y centro inclusivo a nivel
nacional. Dénde estas asociaciones
cuentan con un amplio centro en el
que poder desenvolverse en todas
las necesidades, actividades que
precisen.

Los siguientes galardones fueron
para la cientifica investigadora
Sara Lépez. y Fundacion Alapar.
Importantisimotambiéngalardonar
la inclusién laboral, para ello el
elegido fue el obrador Berretes.

Galardén a la accesibilidad para
el colegio oficial de arquitectos
técnicos de Almeria.

El de comunicacién fue al programa
100% Unicos, por el programa
dénde personas autistas debian
presentar un programa en el que
ellos debian preparar y presentar a
partir de comunicarles quien era el
invitado famoso.

Otro importante galardén fue
para el Doctor del Hospital de
Torrecardenas Francisco Guerrero,

el cudl juega un papel fundamental
en el tema de los trasplantes,
siendo el encargado de tratar
con las familias en esos duros
momentos.

En el tema deporte hubo dos
galardonados, uno fue Alex Roca
y Andrea Matan, dos muestras de
la gran capacidad y entrega, dénde
sus discapacidades no restan sino
qgue losmotivan mas alin para estar
enlacima.

Y por ultimo y quizds el mas
representativo, el galardén de oro
para Mari Carmen de Jorge Mesas,
abogada y socia fundadora de
la Asociacion Huesos de Cristal
Espafa  “AHUCE”experta en
discapacidad, acaba de presentar
su libro, CAMBIAR LA MIRADA.
Nos hizo ver que los limites nos los
creamos nosotros, nos comentaba
que ella nacié con una enfermedad
rara, con mucha fragilidad, y daba
las gracias en publico a su familia
por no meterla en una urna de
cristal y dejarla exponerse a todos
los retos que la vida le ha ido
poniendo.

Siempre hay motivo para la
celebracion del dia internacional
de la discapacidad, puesto que es
el reconocimiento a la labor de
quienes trabajan por la inclusién
y la eliminacién de barreras y la
necesidad de dar voz y visibilidad
a la muchas necesidades que aun
necesitan respuesta. Este dia
se establecié para promover los
derechos y el bienestar de éste
colectivo de personas. Desde mi
punto de vista, considero que
todos los dias deberiamos trabajar
unidos a favor de la integracion
e igualdad de oportunidades, asi
como la eliminacion completa
de todo tipo de discriminacion y
barreras que pueda existir hacia las
personas que la presenten.

La OMS, refiere que una persona
con discapacidad es aquella que
presenta deficiencias fisicas o
mentales, ya seapor causapsiquica,
intelectual o sensorial la cual, al
relacionarse con su entorno, puede
no tener una participacion efectiva
y en igualdad de condiciones que
los demas.

Sin embargo, cuando una persona
presenta algun tipo de diversidad
funcional no significa que no pueda
tener una buena calidad de vida,
con ayuda, colaboracién y apoyo
necesario, asi como una adecuada
intervencion, en el caso que se
requiera, la persona puede llegar a
alcanzar y realizar las metas que se
propongay, ademas, desarrollar su
autonomia personal.

Es importante saber, entender y
comprender que hay diferentes
tipos de discapacidad,que se
pueden adquirir por cualquier
motivo o simplemente nacer con
ello, y que dentro de cada uno
puede tener diferente gradoy que
pueden ser:

Sensorial, que consiste en toda
aquella limitacion o deficiencia
relacionada con alguno de los
sentidos que ayudan a percibir el
entorno. Actualmente, existe una
gran cantidad de este tipo, sin
embargo, las mas conocidas son la
visual y auditiva.

Fisica o motora, es un tipo de
limitacién relacionada con la
disminucién o eliminacion de las
capacidades motoras o fisicas,
un ejemplo de ello es la pérdida
fisica de una extremidad o de su
funcionamiento habitual. La causa
de este tipo de diversidad funcional
puede ser muy variada, desde
problemas medulares, accidentes
de trafico, traumatismos, etc.

Intelectual, es aquella limitacion
del funcionamiento  cognitivo
que conlleva a dificultades para
desenvolverse en los distintos
ambitos de la vida de la persona
que la presenta como, por ejemplo,
el ambito académico o laboral,
presentando deficiencias en la
comunicacion,

cuidado personal, desarrollo de su
autonomia y habilidades sociales.
Asimismo, presenta un coeficiente
intelectual inferior a setenta que
influyeenlasdiferenteshabilidades
cognitivas.

Existen distintos grados, leve,
moderada, grave y profunda.

Psiquica, surge cuando se
presentan alteraciones de tipo
comportamental y de la conducta
adaptativa, suelen ser derivadas
por algun tipo de trastorno
mental, por ejemplo, esquizofrenia,
trastornos bipolares, trastornos de
panico,etc

Visceral este tipo surge de la
deficiencia de alguno de sus
érganos internos, ya sea cardiaco
o diabético, que pueden llegar a
desembocar, segin el desarrollo
de la enfermedad, en limitaciones.

Multiple, este tipo nace de la
combinacién de dificultades o
limitaciones derivadas cualquiera
de las mencionadas anteriormente.

Nada como entender la dificultad
paradespertar laempatia. Lo mejor
de un limite es que no hay limites,
hay voluntad de superarlo.

Es fundamental que sigamos
promoviendo los derechos y el
bienestar de las personas con
discapacidad en todos los ambitos,
asi como concienciar a toda la
sociedad sobre su situacion. Pedir
la eliminacion de todo tipo de
barreras, tanto las fisicas como
de cualquier otro modo, y seamos
ante todo empaticos y conscientes.
Denunciar lasinjusticias que sufren
aquellas personas que por causa de
su discapacidad deben luchar por la
igualdad de oportunidades y por el
reconocimiento social, “ personas
que todavia hoy tienen que luchar
por sus derechos.” Este colectivo
tiene que superar cada dia muchas
situaciones y limitaciones.

Aprendamos a convivir y cooperar
los unos con los otros, continuemos
creando oportunidades de
relacion social, sigamos
descubriendo en todo momento
las necesidades y potencialidades
de todos con el objetivo de lograr
empatizar,comprender y respetar,
continuemos apostando por una
inclusion real de todas las personas
con discapacidad.
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Pincelada de historia
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Enrique Nin de Cardonay Navarro,
alcalde de Serdn desde el 02 de
mayo de 1886 hasta 03 de enero
de 1889.

Nacié en Albox ( Cantoria) en
1857 y fallecié en Serén el 15 de
noviembre de 1910, Era hijo de
José Nin de Cardona Torre-Marin
y de Dofna Dolores Navarro Aledo,
naturales de Tijola y Albox respec-
tivamente.

Enrique Nin de Cardonay Navarro,
fue notable politico de la comarca
del Alto Almanzora, que procedia
de unafamiliadericos propietarios
agricolas de la ciudad de Almeria.
Los Nin de Cardona estaban en-
troncados con la nobleza a través
del Conde de Torre-Marin. Du-
rante generaciones formaron parte
de la vida municipal de Serén. Se
cas6 con Dofla Angeles Ramirez y
Fernandez con la que tuvo cinco
hijos; Don José, Don Enrique, Don
Luis, Don Trinidad y Dofa Maria.

Tenia 29 anos cuando accedié por
primera vez a la alcaldia de Serén.
Es el alcalde mas jovén que tuvo la
villa durante el siglo XIX y es tam-
bién el que mas tiempo permane-
ci6 en el cargo, repitiendo man-
dato en tres periodos, en 1886. en
1892y en 1903.

Era miembro del partido conserva-
dor, y propietario de un molino y
fabrica de harinas.

En 1884 figura como miembro
fundador de la Logia Almanzora en
Seroén, fue uno de los iniciadores
de la masoneria en esta villa, rec-
ibia el nombre simbdlico de Casta-
nos. Aparece con el grado mas im-
portante dentro de la masoneria,
el grado de maestro. Fue Diputado
provincial, nombrado en 1905.
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Su hijo Don Enrique Nin de Car-
dona y Ramirez, siguidé sus pasos
fue también Alcalde de Serén en
1924,es recordado por donar en
1916 el Castillo de Serdn al pueblo.

Formaban parte de la Corporacion
Municipal en su primer mandato;
Antonio Fernandez, Epifanio del
Pozo, Luis Domene. Francisco
Castano Pérez, Federico Garcia,
Antonio Cano, Francisco Llorente
Sanchez, José Manuel Bergara, Se-
bastian de Bargas, Antonio Herre-
rias Domene, Enrique Torre-Blanca
y Juan Ledn Esteban.

Lo primero con que nos encontra-
mos al revisar las actas del Ayun-
tamiento de Serdén del afno 1886.
es con el precario estado de las
arcas municipales, lo cual es tam-
bién reflejo de la precaria situacion
econdmica en que vivian sus hab-
itantes.

Reunido el alcalde y el resto de
miembros de la corporacién mu-
nicipal, acordaron el dos de mayo
de 1886, la aprobacién de los pre-
supuestos.

Si la vida en aquella época ya era
dura y penosa, en 1888, las cosas
empeoraron para Serén, el Alman-
zora devasté los campos y las huer-
tas, Don Enrique hizo entonces un
[lamamiento dramatico, fruto de la
miseria en que habia quedado la
comarca, no obtuvo ayuda exterior
asi que él sélo, desde su puesto de
mando en el Ayuntamiento, asumio
la responsabilidad, que debia a sus
convecinos e hizo todo lo huma-
namente posible, con los escasos
recursos disponibles, para ayudar
a los serenenses a recuperarse de
esta terrible tragedia.

En cuanto a la vida politica de
Serdn. debemos sefalar que siem-
pre estuvo dividida en dos bandos
enfrentados, y habiéndose cel-
ebrado elecciones municipales en

1887, Don Enrique Torre-Blanca y
otros vecinos de Serdn, solicitaron
la nulidad de las mismas, su recur-
so fue rechazado en junio de 1888.

Texto de la historiadora Maria
Sande.

DON ENRIQUE
NIN DE CARDONA

“Dicen que en Seron, cacique lo
que se entiende por tal, era un
hecho muy normal, permitidme
que os explique:

Fue un error con don Enrique el
noble Nin de Cardona, que de es-
pinas su corona, fueron sus bienes
robados, los enseres destrozados,
por una turba bramona.

A lomos de un burro prieto, en el
pueblo lo humillaron, a la Jauca
lo llevaron, a unas riendas bien
sujeto, sin desollar por completo.

El fue Alcalde de Serdn, por cump-
lir su obligacién y a los pobres de-
fender, llegd pobre a fallecer, sin
comprender larazon.

Dicen cuando era velado, del
pueblo unos emisarios, politi-
cos comisarios, llegaron hasta el
finado, que en comité sentenciado,
acordd que al personaje se rindiera
un homenaje, en vuelta al pueblo
aclamado, sobre un carro decora-
do y mortaja en fino encaje Segun
cuentan los vecinos, su fiel esposa
extranada, vestido negro enlutada,
devolvié por los caminos,aquellos
hombres cochinos, que olvidaron
que el fiambre les evitd mucha
hambre, cuando no teniendo nada
en la Huelga, la Cebada alabaron
su raigambre.”

Envejecimiento activo

Si tuviéramos que definir qué es
envejecimiento  activo, habria
muchas definiciones, sin embar-
go mi definicién va destinada al
proyecto en si: Y hablamos del “
Programa integral para las perso-
nas mayores, promoviendo la salud
y un envejecimiento activo”. Es un
proyecto que tiene como objetivo
fomentar el envejecimiento activo
entre las personas mayores a
través de una serie de actividades
fisicas, sociales, emocionales, edu-
cativas,

etc. Se busca mejorar la calidad
de vida, promover autonomia y
reducir la soledad no deseada
en este grupo poblacional. Este
proyecto responde a la necesidad
de crear espacios y actividades
gue promuevan un envejecimiento
saludable y activo. La poblacién
mayor esta en aumento vy, con ello,
los desafios asociados al envejec-
imiento. La soledad, la inactividad
fisica y la falta de oportunidades
sociales son problemas comunes
que afectan a su bienestar.

Y es que si de algo podemos pre-
sumir en Serén es de nuestros
mayores, han demostrado ser un
sector de los mas activos y partici-
pativos. Precisamente esta activi-
dad es de las mas demandadas vy
participativas. Contando con dos
grupos, uno en la barriada de Los
Angostos, y el grupo de Serén. A
los cuales, los usuarios van en au-
mento cada ano, tras comprobar

la favorable repercusiéon que se
obtiene con su asistencia. En un
principio, daba la impresién que
era una actividad creada para mu-
jeres, y nada mas lejos de la reali-
dad, el envejecimiento nos afecta
por igual a todos, y por ello a todos
van dirigidos estos talleres.

Es gratificante ver que algunos
hombres van perdiendo los pre-
juicios y apuestan por ser partici-
pes, verificando por si mismos la
cantidad de beneficios que les
aporta. Quizas el reto por nues-
tra parte seria la de poder captar
a esos hombres que creen que no
va para ellos, y mostrarles el gran
beneficio que les regala ésta activi-
dad.

El objetivo principal es fomentar
la actividad fisica, ofrece clases
regulares de ejercicio adaptado
para mejorar la salud fisica. Man-
tener sesiones semanales de gim-
nasia suave, baile, yoga.... A su vez
promover la socializacién, puesto
que se crean grupos de encuen-
tro y de apoyo, con espacios para
compartir experiencias y brindar
apoyo emocional. La realizacién
de actividades recreativas, dénde
prima la integridad, la unién , el
refuerzo de lazos entre ellos vy
sobre todo el objetivo de reducir la
soledad no deseada. No podemos
pasar por alto la importancia que
tiene el facilitar el aprendizaje con-
tinuo, para ello es fundamental la
creacion de talleres sobre temas

MARI CARMEN RODRIGUEZ CASTANO
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relevantes, como por ejemplo uso
de tecnologias, temas de salud,
arte y artesania,talleres de ajedrez
o teatro, manualidades, escritura
creativa y muchos mas. Es muy im-
portante también incluir los juegos
para activar la mente. Un tema que
no se puede quedar fuera son las
actividades intergeneracionales,
algo que aporta una gran calidad
humana, incluyendo proyectos en
conjunto, involucrando a los difer-
entes grupos de edades, desde
nifos, jévenes y no tan jévenes
para fomentar el intercambio cul-
tural, de experiencias y vivencias,
que cada uno pueda aportar.

Involucrar a la comunidad, sensi-
bilizar a la poblacion sobre el valor
del envejecimiento activo y pro-
mover el voluntariado. Conscientes
de los efectos beneficiosos de éste
proyecto, tal como la mejora en el
bienestar emocional, fisico, reduc-
cién de sentimientos de soledad,
incremento en el conocimiento
sobre temas relevantes para la
vida diaria y el fortalecimiento del
tejido social mediante la partici-
pacién comunitaria.

Con éste proyecto se busca no
solo mejorar la calidad de vida de
las personas mayores, sino tam-
bién contribuir a una sociedad mas
inclusiva donde se valore su expe-
riencia y se promueva su partici-
pacién activa.
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Historia y curiosidades de Los
Fandangos de La Jauca

e

MARI CARMEN RODRIGUEZ CASTANO
Concejalia de Asuntos Sociales.

El pasado 24 de agosto, con
la celebracién de los festejos
en honor a Santa Teresita, se
celebraba el tipico encuentro de
cuadrillas endémicas y bailadores
de fandango y seguidillas en las
fiestas de la Jauca. Momento
muy esperado por los vecinos
y visitantes, dado su punto de
interés. El Ayuntamiento de Serdén
ofrecio la oportunidad de asistir al
evento, poniendo a disposicion de
los vecinos en general y muy par-
ticularmente de nuestros mayores,
un autobus que los llevaria a la
Jauca para compartir un momento
tan particular de diversion vy
alegria. Los cuales no perdieron
la oportunidad y pudieron
involucrarse con los bailaores pro-
fesionales y los mas atrevidos, que
se animaron a practicar éste tipico
baile tan tradicional.

Si hacemos un punto de reflexién
de nuestra cuadrilla autéctona
de bailes y cantes, nos invade la
melancolia, puesto que sentimos
gque ese grupo jauquefo tan
nuestro,quecomponianlacuadrilla,
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ya apenas una persona queda
entre nosotros. Josefa Castafo,
conocida como la tendera, puesto
que regenté durante bastantes
anos una pequena tienda, que
daba todo tipo de servicio, desde
alimentacién, zapateria, bar,
locutorio hasta servicio de taxi
incluido. A Josefa se le iluminan
los ojos y disfruta viendo bailar los
fandangos, pero ya es muy mayory
su cuerpo ya no tiene la movilidad
necesaria.

Es apasionante escuchar a las
personas de avanzada edad,
contar la historia de los fandangos,
y es que resulta que antano no
se contaba con tanta oferta de
actividades ludicas. Pero las que se
organizaban eran bien esperadas y
participativas. Lo mas importante
era contar con una guitarra o laud
y una letra improvisada . Eran
tiempos en que la diversién venia
de los grupos de cuadrillas que
amenizaban cualquier momento
que se presentara. En el que
ganarse una monedilla, podia venir
de un momento puntual tipo.....

“Ofrezco una moneda si la cuadrilla
va tocando hacia atras hasta llegar
atal o cualsitio!!”

“Doy una ofrenda a la cuadrilla si
fulanito baila con fulanita!”

“Si baila tal, que era una persona
super timida, doy una ofrenda”

“Sitocan un tema a la pata coja, doy
x monedas.”, y mil historias mas.”

Cosas de ese estilo, en el que sacar
los colores a los mas timidos o
animar ha hacer cosas

en el que todos se implicaban,
con la intencién de que la
cuadrilla ganase algo y las gentes
se divirtieran. Siempre terminan
la frase, con ..’Eran otros
tiempos,duros vy dificiles pero qué
bien nos lo pasabamos”

Momento grande que vivié la
cuadrilla fue en el afo 1993, donde
queda la huella en el programa de
tv de canal sur, tal como somos,
donde se mostré Serén a toda
Andalucia, tal como era en aquel
tiempo. Dando gran muestra de
nuestra cultura y costumbres,
del gran patrimonio, la buena
gastronomia y el arte de nuestros
paisanos que nos representaron
en el programa. Alli queddé la
muestra de nuestra cuadrilla, con
su fandango de la Jauca, muy bien

cantado, tocado y sobre todo
bailado, con los trajes tipicos que
le daban mayor esplendor.

El fandango de la Jauca es una
reliquia de antano, sobre todo
en tiempos de la siega, por el dia
trabajaban los campos y por la
noche cantaban y bailaban, era
ese rato de jolgorio y diversion
después del duro trabajo del dia.
Con letras del momento preciso,
que bien podia ser de la siega, de
un amor imposible o cualquier cosa
que aconteciera. las cuadrillas de
segaoresibandeunaunlugaraotro,
en los diferentes tajos, siempre
acompafiados con La guitarra, la
bandurria, laud, pandereta, las
castafuelas o incluso una botella
de anis con una cuchara, para su
momento de reuniones tras el
trabajo. Las cuadrillas, con su arte
recaudaban limosna en la época de
pascua, por ello las denominaban
cuadrillas de dnimas.

Iban de una casa a otra pidiendo
el aguinaldo. Ese momento era
muy esperado, puesto que con la
llegada de la navidad la cuadrilla
tocaba la puerta de cada casa
para impregnarla de arte, alegria
y felicidad, bien se ganaban el
aguinaldo que se les daba, no tenia
precio la labor que realizaban.

En la intriga de conocer mas de
este tema, y tras mucho indagar,
llegamos al punto de artida y es

que los bailes se vertebranentorno
a los tres principales troncos del
baile antiguo espaiol, fandango,
seguidillas y jota. Los fandangos
surgen con fuerza a finales del
siglo XVIl y se configuran durante
el siglo XVIIl. Se caracterizan
por utilizar una base ritmica de
compases. Forman los fandangos
dos ramas principales: abandolaos
y golpeados. Los del primer tipo
se caracterizan por el toque
rasgueado de las guitarras que
acompanan al cante. Y los de estilo
golpeao son aquellos en el que
el tocaor de la guitarra marca el
compas dando golpes alternativos
a la tapa del instrumento. A veces
redoblando los golpes con el
objetivo de ayudar a los bailaores
a marcar los pasos y mantener el
compas. A este grupo pertenece
el fandango de la Jauca. que con
tanto carifo cantaron y bailaron
sus componentes.

Tras el paso por el programa de
canal sur tal como somos, momento
de gran auge de uestra cuadrilla de
cantaores y bailaores de la Jauca,
quedd su arte grabado en youtube,
parapoder deleitarnosen cualquier
momento. Por mi gran curiosidad,
por saber y querer documentarme
en lo que seria la historia y datos
concretos y concisos, en internet
no hay registros. Tan sélo el parrafo
que viene a continuacion. Toda la
historia viene de las personas que

vivieron esa época y les encanta
contarlapararevivirlanuevamente.

32. Fandango (La Jauca, Serédn).
26.12.2008. Recop. Marcos Ledn
Ferndndez, Francisco Martinez
Botellay Lorenzo Azor Azor.

Intérprete: Antonio Manuel Pérez
(74a), guitarray voz.

El fandango de la diminuta aldea
de La Jauca -hoy a la sombra de
unos gigantescos generadores de
energia edlica- es una interesante
reliqguia de la que hemos tenido
el privilegio de asistir al que quiza
sea uno de sus ultimos alientos. El
peculiar acompafiamiento de las
inspiradas y emotivas coplas, con
arcaicos e «incompletos» acordes
de transicion, y el majestuoso e
invariable careo que efecttan
las parejas, hacen de la contem-
placion -casi testimonial hoy- de
este baile grave y sin mudanza una
experiencia muy especial. «<En el
verano, cuando veniancuadrillasde
segaores de por ahi de esas sierras,
venian mujeres y hombres, de dia
segando y de noche a bailar. Aqui
tocaban las postizas dos mujeres,
una de ellas era mi suegra. iEso
si que era un fandango, cuando
tocaban las postizas repiquetea-
das ahi!». Parece ser que en las
pedanias serranas de Serén, al
otro lado del camino, también se
practicé una variedad de fandango
de tipo abandolao.
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Nuevamente llegé la magia
de la navidad

“Los mayores también creen en los reyes

magos y Papa Noel”.

La Navidad es una época de ilusién
y alegria para todos, muy especial
para los nifios.

Pero también es muy entrafable
para nuestros mayores.... y muy
especialmente para los usuarios de
la Residencia. Los cuales recibieron
muchas visitas realmente especial-
es, que les hicieron pasar momen-
tos de gran alegria y diversion en
éstos dias.

Lo importante de la Navidad, es
poder hacer felices a las personas
gue mas lo necesitan.

Tristemente hay muchos abuelos
que durante estas fechas tan espe-
ciales estdn completamente solos.
No tienen familia o estan lejos y en
éstos dias no tienen a nadie para
poder compartir momentos de
companiia. Sin embargo, la magia
de la Navidad existe, y lo bonito
son las personas que hacen posible
los suenos de otros. Lo realmente
gratificante de contar con esas
personas que te brindan alegrias y
alejan la soledad.
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La primera visita especial fue la de
Santa Claus,el 23 de diciembre,
acompanado de su Elfo ayudante,
pasaron una tarde muy divertida,
donde les hicieron sus peticiones y
deseos. Papa Noel queddé encanta-
do con el recibimiento, por ello les
hizo un regalo super dulce a cada
uno.

También se sumaron a alegrar los
corazones de nuestro mayores, la
Banda Serdn, dando la nota musi-
cal el dia 30 de diciembre. Autén-
tico arte que les encantd tanto a
usuarios como a trabajadores.

Otra visita muy especial fue la de
la Rondalla con la Asociacion La
Alegria. El dia 2 de enero llegaron,
nunca mejor dicho, cargados de
alegria, con sus canciones popu-
lares

consiguieron levantar de sus sil-
lones a los mayores para bailar y
disfrutar a lo grande.

Acompanados de los carteros
reales, les trajeron ilusién y un
detalle a cada uno. Magnifico el

MARI CARMEN RODRIGUEZ CASTANO
Concejalia de Asuntos Sociales.

trabajo de ésta asociacion, donde
cada navidad regala alegria a todas
las personas que viven en las difer-
entes residencias de la comarca.

Y la visita mas esperada, fue la del
dia 5 de enero, donde sus majesta-
des Melchor, Gaspar y Baltasar, lle-
garon a la Residencia, donde todos
les esperaban ilusionados.

Repartiendo a los usuarios sus
regalos y lo mas importante la il-
usién de éste dia tan especial. Y
poniendo asi el broche final a estas
navidades, despidiendo el 2024
y dando la bienvenida al 2025.
Pidiéndole al nuevo afo, ante todo,
salud y bienestar para todos ellos
y que en medida de lo posible, no
sufran soledad no deseada nues-
tros mayores, que no se despida
la alegria de la navidad para dar la
bienvenida a la soledad y al aban-
dono.

Pediremos a sus majestades que
también durante el afo, los rodeen
de personas magicas que les brin-
den momentos de compania.

WET g -

Ruta inclusiva de senderismo
en Las Menas

El pasado domingo 10 de noviem-
bre, a través del programa IN-
CLUYETE, las personas usuarias
de los centros FAISEM, ( fundacion
andaluza para la integracion social
del enfermo mental), pudieron dis-
frutar de una ruta por el poblado
minero de las Menas, acompafa-
dos por el Alcalde de Serén Don
Manuel Martinez Domene y la
Concejal de Asuntos Sociales Mari
Carmen Rodriguez.

Incliyete es una experiencia soci-
oeducativa de caracter inclusivo,
realizado conjuntamente entre la
Universidad de Almeria y la Fun-
dacién Publica Andaluza para la
integracion Social de personas
con enfermedad mental,(FAISEM)
y que cuenta con la colaboracién
de diferentes instituciones ligadas
a la salud mental en Almeria. Se
puso en marcha en el afo 2017 y
en la misma se imparten talleres y
clases colectivas entre usuarios de
salud mental, estudiantes y per-
sonas interesadas en el programa,
gue tengan que ver con la activi-
dad fisica, la cultura, el arte o el
desarrollo personal. Esta iniciativa,
mediante el aprendizaje colabo-

rativo y la interacciéon de

los participantes en un contexto
normalizado, contribuye a la recu-
peracion y empoderamiento de los
usuarios. De forma concreta, los
objetivos que se persiguen con el
programa es favorecer laformacion
de los usuarios a través de cursos,
crear nuevos intereses personalesy
laborales relacionados con el con-
tenido de los cursos impartidos.
Trabajar medidas que reduzcan el
estigma hacia personas con tras-
torno mental grave. Generar un
entorno de reflexion y aprendizaje
con personas con problemas de
salud mental, y en general, para
cualquier ciudadano interesado por
estos temas.

Dentro del programa, en el plano
de actividad fisica / cultural, van in-
corporados una serie de senderos,
en éste ano concretamente nueve
rutas, por las cuales los partici-
pantes hacen visitas guiadas por los
diferentes destinos elegidos por su
gran relevancia o punto de interés.
Y precisamente, el poblado minero
de Las Menas de Serdn, fue uno de
los elegidos para una de sus visitas,
si de algo puede presumir nues-

MARI CARMEN RODRIGUEZ CASTANO
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tro poblado minero, es la belleza
y calidad del entorno y sobre todo
la gran muestra histérica de cada
punto o cada rincén.

El dia soleado de agradable tem-
peratura y radiante sol animaba
a caminar por un entorno espec-
tacular. Ruta muy interesante y
atractiva para los participantes,
dénde guiados por el alcalde a
cada momento, supo captar com-
pletamente el interés de los par-
ticipantes, mostrando todo el es-
plendor de la zona y dando gran
pincelada de historia y anécdotas
acontecidas en el poblado. A cada
paso dado, una parada cargada de
historia, a las puertas de la Mina J,
talleres, edificaciones de diferente
jerarquia, como no, el monumento
al minero, centro de interpretacion
de lamineriay el parque forestal.

Para broche final una contundente
olla de trigo en el camping de las
Menas, para reponer fuerzas para
la vuelta a casa.

Un honor que nos hayan elegido
para formar parte de éste proyecto
inclusivo, dénde prima el bienestar
y laintegracion de las personas.
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Taller de confeccion del traje
tradicional almeriense

=k =

MARI CARMEN RODRIGUEZ CASTANO
Concejalia de Asuntos Sociales

Es curioso cuando proponen la re-
alizacién de un taller de confeccién
de algo tan especial como un traje
tipico de tu tierra, y mas aun si te
dicen que consta de cuatro horas,
por qué piensas... ;tan facil de hacer
es?, sen tan sélo cuatro horas puedo
tener mi traje? Se puede suponer
gue es algo que viene marcado, y
es tan sencillo como cortar la tela
y coser. O también se puede creer
que es un taller largo y aburrido. Y
nada mas lejos de la realidad.

Una vez estds inmerso en dicho
taller, te das cuenta que para re-
alizar algo tan supuestamente sen-
cillo como una falda, una camisa o
un pantalén, debes empaparte del
porqué y el para qué de cada paso.
Transportarte a aquellos tiempos en
el que cada pieza que hacian llevaba
un sentido y una intencion.

El traje tradicional almeriense, es la
base de todos los demas, no es lo
mismo la temperatura de Almeria
o de Mojacar con climas de costa,
gue los pueblos de Sierra, cdmo por
ejemplo Serdn, en el que los invier-
nos se presentaban muy frios, por
ello la diferencia va, basicamente

Pag. 14 | Al-Cantillo | Diciembre 2024

en el tipo de tejido, mas o menos
grueso dependiendo del punto
dénde se va a usar. Al igual que el
colorido de sus telas, que segun el
grosor y la calidad , encontraban
mas variedad o menos.

Cadapuntada,cadacostura,sehacia
con la finalidad de no se apreciara
apenas, debian ser costuras finitas
que no molestara el roce. De hecho,
si se mira un trabajo de aquellos no
se notaba si era del derecho o del
revés.

El pasado 21 de diciembre, pudimos
comprobar de primera mano, el
laborioso trabajo que conlleva la
confeccion de los trajes de antaio.
Y es que data del siglo XVIII , en el
que la ropa se confeccionaba en
las casas, a mano y con el material
del que se dispusiera, que no era
siempre de primera mano, se
aprovecha todo, hasta la funda de
un colchdén desgastado si era para
algo mas para invierno, o tela de
sabana para confeccionar ropa mas
veraniega.

No se disponia de tantas
comodidades ni ventajas que
tenemos hoy dia, habia mas escasez
de materias primas, no habia tanta
variedad de telas, no se hacian

patrones, y no todo el mundo
disponia de maquina de coser.

La diferencia entre la clase de mayor
poder adquisitivo de la de menos,
era la calidad de las telas. Y las
puntillas de las terminaciones.

Sin embargo la manera de cortar
y confeccionar si era la misma, no
habia patrones porque no habia
tallajes, la pieza de ropa se hacia
abarcando muchas tallas, haciendo
el cierre con lazadas en punos
y cintura. Cada parte de la que
disponia la camisa, o la falda ,etc
se podia cambiar si se estropeaba
manteniendo lo demas. Por ejemplo
en una camisa si el desgaste lo
llevaban las mangas, por estar mas
expuestas al roce, se cambiaban y
como nueva de nuevo. Algo muy
curioso en la falda de la mujer era el
bajo donde llevaban un refuerzo en
la parte baja, donde siempre habia
mas deterioro por el roce, algo que
no se notaba ni tan siquiera y al
cambio volvia a parecer nueva.

El traje tradicional de estd com-
puesto, en el caso de las mujeres,
por unas espartenas, medias, pololo
y la enagua como prenda interior,
junto a la faltriquera, una pequena
bolsa donde se guardaba el dinero.

La falda variaba, dependiendo del
tejido con el que se confeccionaba,
si erade lana, se denominaba refajo,
la mas popular, si era de algodén za-
galejo y si era de seda guardapiés.
Encima de la falda el mandil, que
siempre iba puesto para proteger
la falda . En la parte superior del
cuerpo, camisa bordada , jubdn
(que es la prenda que cifie la figura),
mantén bordado con grandes
flecos y pafiuelo en la cabeza. Es
el traje popularmente denominado
Refajona.

Por su parte los hombres
vestian con unos caracteristicos
pantalones denominados Zaragtel,
confeccionados de tejido ligero,
como podia ser algodén o lienzo,
al que acompanaban con medias,
espartenas, faja, camisa, chaleco,
panueloy sombrero.

Pudimos comprobar que para
realizar un traje completo de
hombre y mujer, se necesitan horas
y horas de intenso trabajo. Estas
horas nos sirvieron para saber el
trabajo que suponia confeccionar
cada pequena pieza, puesto que
hasta las calcetas y calcetines se
hacian a mano. Agradecer a Carmen
Garcia, la monitora de dicho taller y
gran profesional de la costura, que
nos adentré en este apasionante
mundo por descubrir.

La indumentaria tradicional de
cada zona es un bien cultural que
refleja aspectos de su historia, de
sus costumbres, de sus relaciones
con pueblos cercanos, y lejanos,
de sus ecursos naturales y que
constituyen, en definitiva su propia
identidad. A titulo personal pienso,
la importancia de recuperar esta
sefia de identidad, no para su uso
cotidiano, pero si como muestra
del gran trabajo y esfuerzo que
conllevaba cada pieza que de la
que estd formado. Para que las
generaciones venideras puedan
reconocer lalabory el gran esfuerzo
que representa, dandole el valor
que merece y sobre todo que no
queden en el olvido.

Valorar nuestro legado, compartirlo
y mantenerlo presente es un deber
de todos.
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El arte de sabernos cuidar para
poder cuidar. Taller de cuidadoras

1

MARI CARMEN RODRIGUEZ CASTANO

‘oncejalia de Asuntos es.

Serén es un municipio altamente
sensible al tema de los cuidados.
Somos conscientes, que tenemos
una poblacion bastante envejecida,
y la demanda de personas
cuidadoras en éste sector va en
aumento.

No es algo nuevo que la mujer,
en la inmensa mayoria de los
casos, haya sido la encargada del
cuidado, tanto en hijos, cémo en
personas dependientes. Llegando a
involucrarse tanto que deja de vivir
en primer plano hasta transformar
sus prioridades y adaptar cada
segundo de su vida, en cubrir las
necesidades bdasicas de ese ser
querido.

Dejando a un lado tanto el
tema laboral, social, etc para
dedicarse integramente en los
cuidados necesarios de la persona
dependiente. Y la verdad es que es
un acto de generosidad encomiable
pero de ahi la frase, para cuidar hay
que cuidarse. Si eres una persona
que se cuida podras cuidar con
fortaleza, si no te cuidas restara
salud a tu vida. Es imprescindible
cuidar tu estado emocional vy
reforzarlo, puesto que es un trabajo
diario en el que se convive con

B o
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enfermedades duras que ponen
a prueba cualquier debilidad. De
ahi una frase que ya ha tomado
bastante relevancia, y es del
cuidador quemado, que se da como
resultado de unapersonacuidadora
que apartatodo, paraentregarse de
lleno al rol del cuidador. Olvidando
vivir y cargando con una mochila,
de gran peso fisico emocional, al

gque ningln ser humano esta
preparado. Y es que debemos ser
conscientes, de que el compromiso
ante la persona dependiente va
de la mano del compromiso hacia
nosotros mismos. Es vital, que
la persona cuidadora, se reserve
un espacio para desconectar,
para mimarse y cuidarse, no es
desatender a nadie, es reforzarse
a si mismo para poder continuar
con la tarea. Es crucial disponer
de un momento en el que tomar
un simple café, una clase de yoga
o cualquier actividad que nos haga
cambiar por unos momentos el
chip y recargar esa energia interna.
Es vital no aislarse socialmente,
seguro que durante ese tiempo
de cuidado, lo menos importante
pueda ser ir al centro de belleza
o de fiesta, pero si no nos damos
ningun respiro, el dicho sindrome
del cuidador quemado, nos afectara
de lleno y con ello mermaran las
fuerzas necesarias para afrontar

e

los grandes desafios que conllevan
las diferentes situaciones vy
enfermedades al que estamos
expuestos diariamente..

No menos importante el cuidar la
salud corporal, si no sabes manejar
cargas, puedes poner en riesgo
tu salud, un esfuerzo mal hecho
continuado en el tiempo, puede dar
cémo respuesta una enfermedad
para la persona cuidadora.

Por ello cada afio, el Ayuntamiento
de Serdn, con la Diputacién de
Almeria, organizan una serie de
talleres, destinados a las personas
cuidadoras no profesionales, con
el objetivo dotarlas de toda la
formacion necesaria para afrontar
dia a dia todos esos retos y a su
vez crear una uniéon grupal de
esas personas cuidadoras, dénde
cada una de ellas sienta que no
esta sola y tiene el apoyo, tanto de
companeras/os, monitoras/es como
de las instituciones.

De igual manera, desde el centro
de salud de nuestra localidad, se
ofrecen talleres, muy interesantes
y necesarios, donde reforzar
de manera eficaz a las personas
cuidadoras. Sois un pilar crucial
para la sociedad y sobre todo para
esas personas a las que cuidais dia
adia.

Eiestas de Los Angostos

Los Angostos se han acercado a su
Virgen.

Un afno mas, y como cada 8 de dic-
iembre, los vecinos de los Ango-
stos y las barriadas aledafias han
celebrado las fiestas en honor a su
patrona Inmaculada Purisima Con-
cepcion.

Estas fiestas son celebradas desde
tiempos inmemoriales y siempre
han tenido lugar en la “ Puerta de
la Ermita” , antiguamente bailando
bajo la lluvia y la nieve al son de los
musicos de Sierro. A dia de hoy, la
asociacién cultural el Aljibe es la
encargada de organizarlas junto
con la colaboracién de los veci-
nos de los Angostos, teniendo el
mismo enclave pero bajo una carpa
climatizada.

Este aino comenzaron el dia 7 de
diciembre con fuegos artificiales

y con la verbena popular, que llevd
hasta altas horas de lamadrugada a
los mas jévenes y algunos no tanto.

El dia 8 de diciembre a media
manfana se celebré la Santa Misa y
la procesion en honor a nuestra pa-
trona en la iglesia de los Angostos.
En la procesién, como marca la
tradicion, se dispararon numerosos
cohetes mientras la Virgen descan-
saba sobre mesas vestidas para la
ocasiéon e iba acompafnada por la
banda de mdusica. Seguidamente
se sirvieron 36 kg de un exquisito
arroz campero realizado con leia
y productos caseros como pollos y
conejos del lugar, pimientos asados
y tomates secos, entre otros ingre-
dientes.

Y ya en la tarde del domingo, en
un ambiente perfecto, comenzé a

JOSE ANTONIO PEREZ CORRAL
Presidente Asociacion Cultural El Aljibe

sonar la musica bajo el son de los
pasodobles de la banda de musica
de Sierro. Toda esta celebracion ha
sido un emotivo reencuentro de los
vecinos, allegados y personas que
se han desplazado desde diversos
lugares de la geografia espanola e
incluso europea para acompanar-
nos en la exaltacion a esta nuestra
patrona.

Agradecer a las empresas patroci-
nadoras y a todas las personas
que de forma altruista dedican su
tiempo y dinero para poder llevar
a cabo la organizacion de este
evento.

iVIVAN LAS FIESTAS DE LOS
ANGOSTOS!

iVIVA LA PURISIMA CONCEP-
CION!
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Eeria y Fiestas de Seron en honor a
nuestra patrona La Virgen de Los

Las fiestas patronales de Serdén
celebradas en honor a nuestra Pat-
rona la Virgen de los Remedios cel-
ebradas los dias 13, 14, 15,16y 17
de agosto de 2024 se prepararon
con mucha ilusién e imaginacion y
con laintencién de lograr unas fies-
tas abiertas y llenas de propuestas,
atendiendo como cada ano a las
necesidades y gustos de los difer-
entes colectivos de edad.

Diciembre 2024

En estas fiestas patronales, hemos
contado con casetas de pinchos,
churros, patatas, kebap, vino dulce
y atracciones infantiles (colchone-
tas hinchables, baby, torito infantil,
coches de choque...). Todo lo nec-
esario para poder disfrutar de unos
dias en armonia y en convivencia
de familiares y amigos que nos visi-
tan en estas fechas tan senaladas.

El dia 13 de agosto tuvo lugar un

MARTA DOMENE MARTINEZ
Concejalia de Festejos

homenaje muy merecido a los
mayores. Homenaje que comen-
z6 con el Discurso de Dia. Maria
Pérez Diaz como presidenta de la
Asociacion de Mayores de Serén
“La Experiencia” en el que invitaba
a todos los socios y socias, a partic-
ipar en todas la actividades que se
programan, invitando a que hagan
sus propias propuestas y a que co-
laboren activamente en cada una

de ellas, para que asi, se pueda con-
struir y consolidar una Asociacion
cadavez mas democraticay partici-
pativa.

Nuestros mayores homenajeados
fueron: Dnha. Maria Merlos Her-
moso, Dnha. Maria de los Angeles
Quesada Vergara y D. José Pérez
Quesada. En reconocimiento, se les
hizo entrega de un reloj por la Aso-
ciacion de la Tercera Edad “La Ex-
periencia”’ y una placa de homenaje
y ramo de flores por el Ayuntami-
ento de Serén. El alcalde de Serén
D. Manuel Martinez Domene tam-
bién tuvo unas palabras de agra-
decimiento y felicitacién hacia los
homenajeados, ademads, entregd
un pequeno detalle a Dia. Antonia
Pérez Lépez en agradecimiento por
la labor desempefiada dentro de la
Asociacion de la Tercera Edad, pos-
teriormente, daba paso a la presen-
tacion de del pregonero de Fiestas
2024 D. Juan Martinez Mateo para
dar comienzo al pregén de fiestas.

La noche finalizaba con la actuacién
de la Silvia Pantoja y de Los Vinilos,
conciertos que gozaron de un gran
éxito entre los asistentes.

El dia 14 de agosto daba comienzo
la Feria del medio diay que tendria
lugar hasta el dia 17 de agosto, en
ella, se podian degustar las distin-
tas tapas y comidas tradicionales
por los distintos bares de Serén
(Bar Restaurante Casa Pedro, Bar
Restaurante Hermanos Cuadra-
do, Restaurante Bar Plaza Nueva,
Cafeteria-Pizzeria Tomate Algo,
Gastrobar El Asturiano, Mesén los
Pinchitos y Bar el Cruce) a través
del tren turistico, que trasportaba
tanto a vecinos vy visitantes y que
garantizé una mayor seguridad en
el desplazamiento y un mayor dis-
frute.

La verbena de los dias 14 y 15 de
agosto, fue amenizada por la Or-
questa Azahara y la de los dias 16
y 17 por la Orquesta Melodias.
También se celebraron en estos
dias numerosos conciertos total-
mente gratuitos: FUENTE DENER-
GIA (Tributo a Estopa), LOS CALIS,
IBERIA SUMERGIDA (Tributo a
Héroes del Silencio) y SEGURIDAD
SOCIAL, los cuales tuvieron una

gran aceptaciény colmaron la plaza
de Serén de una gran afluencia de
personas.

El Castillo aéreo de Fuegos Artifi-
ciales del dia 14 de agosto anuncia-
bala bajada de Ntra. Sefora. Virgen
de los Remedios desde su ermita
hasta la iglesia parroquial para pos-
teriormente, conmemorarla en su
dia 15 de agosto con una Misay con
la Solemne procesién acompanada
por la Asociacion Musical el Cas-
tillo de Serén.

El dia 16 de agosto tuvo lugar la
Santa Misa en honor a San Roque
y la posterior solemne procesién
acompanada por la Asociacion
Musico Cultural Unién Musical de

Serén.

La traca de fin de fiestas del dia 17
de agosto, anunciaba el final de la
Feria y Fiestas de Serén 2024. Fi-
estas muy gratificantes y que no
hubiesen sido posibles sin el apoyo
de todo equipo de gobierno, traba-
jadores del Ayuntamiento de Serén,
Policia Local, Equipo de limpieza y
demas profesionales y como no, de

todos los vecinos/as de Seron.

Un afio mas jVIVA LA VIRGEN DE
LOS REMEDIOS!
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No silenciamos la Gampaia contra la Violencia

CARIDAD LOPEZ

[ - - o ;
Violencia de Género e

La lucha contra la violencia de
género, debe ser una lucha y un
esfuerzo colectivo, para de alguna
manera transformar las estructuras
que perpettan el machismo vy la
desigualdad, evitando caer en
discursos negacionistas, ya que
a dia de hoy a pesar de existir
una mayor conciencia social,
paraddjicamente tenemos que
convivir con nuevas formas de
agresion, con el aumento de la
violencia de género digital.

Por si no nos bastaban las violencia
existentes fisica, psicolégica,
ahora tenemos otras violencias a
veces invisibles y silenciadas: la
violencia econdémica (que priva a
mujeres de su independencia), la
violencia digital, que se manifiesta
en amenazas, acoso y chantaje
en el entorno virtual, donde los
dispositivos moviles se llegan a
convertir en un objeto amenazador
sobre todo entre los mas jévenes.
De igual modo, nos preocupa el
acceso precoz de los adolescentes
y jovenes a la pornografia, que
fomenta una visién distorsionada
de la sexualidad bajo el peligro
de desarrollar distintas formas de
violencia sexual.

Tampoco podemos obviar la trata
de mujeres y niflas con fines de
explotacién sexual, la sumision
quimica (yo creo que conocemos
a través de los medios el caso de
DOMINIQUE PERICOT. En este
caso sobre su esposa GISELE,
que convirtieron a la victima en
objeto sin voluntad para ser violada
impunemente).

Desde 2003, que como sabéis
es la fecha a partir de la cual
se comienzan a contabilizar
los asesinatos por violencia de
género, han sido 1.283 mujeres
las asesinadas y 42 mujeres en
lo que va de ano, y 462 menores
huérfanos de madres asesinadas
asi como 10 menores asesinados
por violencia vicaria. Detras de las
estadisticas, reside una historia de
dolor y de duelo.

En este ano, podemos
congratularnos de un avance en
el dmbito Europeo: Una Directiva
del Parlamento y del Consejo
sobre la lucha contra la violencia
contra las mujeres, que obliga
a todos los Estados miembros
de la Unién, a adoptar medidas
que fortalezcan los servicios de
apoyo, que aseguren ademas

una adecuada respuesta Penal
mediante la tipificacién de nuevos
delitos, como es el ciberacoso, y
que se promueva la cooperacion
transfronteriza, garantizando que
ninguna mujer quede desprotegida
por las fronteras internacionales.

Por ello instamos al Gobierno
de Espana a que cuanto antes
incluya esa directiva en nuestro
Ordenamientojuridicoynormativo,
para que las victimas reciban toda
la atenciony proteccién de acuerdo
con los estandares europeos, y que
se reconozcan los derechos a las
victimas en el ambito comunitario.

Tenemos que construir un futuro
en el que las mujeres podamos vivir
sin miedo, porque solo con ese
compromiso podremos erradicarla

Hoy mas que nunca, es nuestra
responsabilidad denunciar
publicamente todas las formas de
violencia contra la mujer, para que
el silencioy lacomplicidad no tenga
cabida en nuestra sociedad.

Tenemos que impulsar cambios
para rechazarla, puesto que la
verglienza tiene que recaer en
quienes la ejercen y no en quienes
la sufren.

de Género

Durante la semana previa al 25Ny
posterior al mismo, el Ayuntamien-
to de Serédn, realizé6 una Campana
de prevencion y sensibilizacion de
la ciudadania, mediante la colo-
cacion de servilleteros en bares y
restaurantes del Municipio, con un
mensaje claro de rechazo hacia la
Violencia de género y de ayuda a
mujeres que lo necesitan: “La vio-
lencia machista la paramos entre
todos. Si conoces a un agresor, No
te calles. Que la violencia No te si-
lencie, llama al 016. No es No.

Estas y otras frases, han sido objeto
de esta campafa. Pero también tu-
vimos la ocasién de realizar el Taller
de Flores Moradas, donde ademas
de elaborar rosas, se traté de in-
crementar la concienciacion de la
sociedad contra esta lacra, con-
tribuyendo a generar actitudes y
sentimientos de rechazo hacia la
misma, asi como eliminar compor-
tamientos que contribuyan a ocul-
tarla o mantenerla.

En el mismo conocimos nuevos
conceptos  sobre las distintas
formas de violencias:

SEXTING: “Se refiere al envio de
mensajes sexuales, eréticos o por-
nograficos, por medio de teléfonos
méviles. GROOMING: Es una serie
de conductas y acciones emprendi-
das por adultos, en muchos casos a
través de internet, con el objetivo
deliberado de ganarse la amistad

de menores. MANSPLANING: Se
define como explicar algo a al-
guien, especialmente un hombre a
una mujer, de una manera consid-
erada como condescendiente o pa-
ternalista. MANSPREADING: Es un
término que se refiere a la practica
de algunos hombres de sentarse
con las piernas abiertas en el trans-
porte publico, ocupando con ello el
espacio de mas de un asiento. GLA-
SLIGHTING: Consistente en negar
a realidad, dar por sucedido algo
que nunca ocurrié o presentar in-
formacioén falsa con el fin de hacer
dudar a la victima de su memoria o
de su percepcion. VIOLENCIA VI-
CARIA: Se denomina a una forma
de violencia por interpdsita perso-
na por la que un progenitor ataca a
una hija o un hijo con el objetivo de
causar dolor a la madre. VIOLEN-
CIA ECONOMICA: Es e poder que
se ejerce contra las mujeres para
hacerlas dependientes econdmica-
mente de los hombres. VIOLENCIA
PSICOLOGICA: Actos que conlle-
van a la desvalorizacién y buscan
disminuir o eliminar los recursos
internos que la persona posee para
hacer frente a las diferentes situa-
ciones de su vida cotidiana.

Gracias a Formacién y Vida que
llevé a cabo este taller

Esperamos seguir trabajando por
la lgualdad de Género que no es
otro mas que un principio constitu-
cional, que estipula que hombresy

CARIDAD LOPEZ

Concejal del Ayuntamiento

mujeres somos iguales ante la Ley

Esa misma semana pudimos tam-
bién asistir al Teatro del grupo
MALACATE de Bayarque “Anato-
mia de una Familia Espanola”, Es-
crito por Juan Sdez y Dirigido por
Antonio Lucas.

Durante la Noche Buena de 1976,
Espaia asistia al segundo mensaje
televisado del Rey don Juan Carlos,
cantaban la Marimorena al frote
de una botella de anis y se prepa-
raba para afrontar la mayor crisis
econdémica de los Ultimos 30 anos.

Los Guevara podrian haber sido
una de esas familias, pero todo
esta a punto de cambiar en su seno.
Anatomia de una familia espafola
es la historia de como los suenos,
los secretos y las traiciones pueden
convertir una festividad familiar en
un desafio por la libertad.

Al frente de los preparativos, una
mujer lIsabel ZUhiga, la matriarca,
descubre que se encuentra atra-
pada entre el deber y el deseo de
ser ellamisma.

En el trascurso de la obra Isabel se
arma de valor y se enfrenta a esa
sociedad hipdécrita de entonces.

Gusté mucho al publico y pudimos
ver reflejadas muchas de las
familias de nuestro propio entorno,
dejando una profunda reflexion
entre los asistentes.
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Exposicion de Pintura a Pluma y
Pincel por Juan Martinez
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ALICIA MARTINEZ

El pasado periodo estival, los actos
culturales de las Fiestas Patronales
de Serén 2024, acogieron un humil-
de pero ambicioso proyecto artis-
tico que tenia como figura protago-
nista el mismo pueblo de Serén, de
lamano de nuestro querido paisano
y amigo, el pintor Juan Martinez
Mateo.

Tras anos de trabajo en solitario del
artista y después de diversas con-
versaciones con el anterior Equipo
de gobierno del Ayuntamiento, y
también con el actual, el pasado
mes de agosto vio por fin la luz este
proyecto homenaje a Serdén: un
librode pinturas conuntotalde174
plumillas, 35 acuarelas y 14 dleos,
que recoge todos los rincones y
lugares mas emblematicos del
pueblo. Un proyecto manufactura-
do con horas y horas de dedicacion,
en las que el artista usa la plumay
el pincel mojado con gran maestria
y con un sentido amor al artey a las
calles que le vieron nacer y crecer.

Juan Martinez Mateo, maestro ju-
bilado, es nacido en Serén, pero
lleva afincado en Granada junto a
su familia desde los afios 90 y a lo
largo de su vida profesional, no ha
dejado de desarrollar un paralelo y
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completo recorrido de formacion
y perfeccionamiento en pintura,
licenciandose finalmente en Bellas
Artes por la Universidad de Gra-
nada, lo que deja de manifiesto que
este trabajo no es sélo el deseo
de un artista de dejar pintado a su
pueblo, sino que es un trabajo pro-
fesional que sin duda enriquece
el legado cultural de Serén. Asi lo
supo entender el Ayuntamiento
apoyando y financiando su publi-
cacion.

Todo este trabajo tuvo un sello muy
especial el lunes 12 de agosto con
la presentacién oficial del libro al
publico en la Sala de usos multiples
cedida por el Ayuntamiento, en la
gue se congregaron NUMErosos
paisanos, familiares y amigos del
artista que tuvieron el privilegio de
vivir en directo un tiempo cargado
de arte y emocién que dificilmente
podra ser olvidado. Una mesa com-
partida con Alicia Martinez, hija del
artista (por su participacion activa
en el libro con un poemay el prélo-
go del mismo); con el editor Javier F.
Espinosa, artifice de que todo este
engranaje tuviera cuerpo y forma;
con el alcalde Manuel Domene y
el concejal de cultura Manuel Sola,

i
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representantes de un Ayuntami-
ento que siempre aposté y creyé en
este proyecto que coloca a Serdén
enun lugar artistico de gran valor y
en un lugar geografico bien recon-
ocido por sus paisanos pero que
ahora resultara mas atractivo a sus
visitantes.

En su entranable discurso durante
el acto, Juan dejé claro que todo
este movimiento artistico no tenia
mas pretension que hacer unregalo
al pueblo y para el pueblo, que per-
sistiera al tiempo y en el que pudi-
eran disfrutar pequenos, medianos
y grandes de recorrer con la mirada
(desde el campo de la plastica) las
calles de un Serén que tantos re-
cuerdos despierta a cada uno y
que es tan querido y respetado por
todos. Asi mismo robé la atencion
de los presentes con su tono cer-
cano y pausado haciendo un recor-
rido por la historia de la pintura,
dejando anécdotas que a todos
impactaron, como con qué pitaban
nuestros prehistéricos y como el
arte siempre estuvo presente en
la vida espiritual del ser humano.
Agradecidy tuvo palabras de carifno
para todos los que le acompanaron
en este proyecto, pero recibié con

creces un carino multiplicado,
lleno de admiracion y respeto que
todavia hoy seguro resuena en
sus emociones. Cabe decir que
aunque no pudo estar presente en
la mesa, el diseno final y grafico del
libro estuvo a manos de un sobrino
del artista, conocido profesional-
mente como Cano Yélamos, que
supo poner la imagen profesional
y de gran categoria artistica que el
proyecto requeria.

La presentacion dio paso a un
tiempo de exposicion durante los
meses de agosto y septiembre
con varios de los originales de
las obras del libro en el Museo
“Juan Torreblanca”, situado junto
al castillo de Serén, para goce y
disfrute de sus visitantes.

Para culmen de este tiempo de
arte y festejo en nuestra localidad
seronense, el protagonistadel libro
“A pluma y pincel”, fue también la
persona elegida para hacerse cargo
del Pregon oficial que dainicio alas
fiestas patronales del pueblo en
honor alaVirgen de los Remediosy

que tuvo lugar el martes 13 de
agosto de 2024. Un original y emo-
tivo pregdén que silencié a toda una
plaza volcada en su paisano y en la
necesidad de compartir un tiempo
de hermandad y alegria conjunta.
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Pregon de KFiestas

Seron 2024

Buenas noches, pueblo de Serén.
Buenas noches a todas y todos y
un

entranable recuerdo para los que
ya no estan entre nosotros; que ya
no estan en nuestras vidas pero si
en nuestros corazones.

Quiero agradecer en primer lugar
a Manolo, nuestro alcalde y a su
Corporacién, el haberme desig-
nado como pregonero de nuestras
Fiestas Patronales 2024 en Honor
a nuestra patrona la Virgen de los
Remedios.

Lorecibocomounabrazodecarifo
y espero responder con la respon-
sabilidad y el buen hacer que la
ocasion requiere. A Juan Antonio,
anterior alcaldey a su corporacion,
que igualmente pensaron en mi
como pregonero afios atras y que
por circunstancias no pudo ser en-
tonces. A mi familia aqui presente,
por su apoyo y amor incondicional
y por ser mi antorcha y mi camino,
y a todos vosotros, amigos, paisa-
nos, visitantes, porque sin vuestra
presencia, esto no seria posible.

Decia Charles Chaplin que “la
vida es una obra de teatro que no
permite ensayos... Por eso, canta,
baila, rie, lloray vive intensamente
cada momento de tu vida, antes
que el telén baje y la obra se quede
sin aplausos. “

Y Walt Whitman, uno de los padres
de la poesia moderna, escribe:

“No dejes que termine el dia sin
haber crecido un poco, sin haber
sido feliz, sin haber aumentado tus
suefos. No abandones las ansias
de hacer de tu vida algo extraor-
dinario”.

Por eso, en esta hermosa y gozosa
noche, que nos disponemos fe-
lices, animados y alegres a iniciar

nuestras fiestas, jpongdmonos a
ello!

Serén, este pequefno rincén del
mundo tan especial y querido por
nosotros. Asentado en una loma
entre la Sierra y el Llano, atalaya
en el camino del Valle del Alman-
zora, de atmodsfera limpiay claray
de una luz singular. Acogedor, sen-
cillo y hospitalario, que data desde
el origen de los tiempos.

¢Os apetece que hagamos una
breve mirada histérica? Creo que
comprobaremos la grandeza de
esta tierra que sentimos tan nues-
tra y nos ayudara a festejarla con
mas intensidad.

Existimos desde la Prehistoria,
habitando ya en las Cuevas del
entorno (tales como la del Palo en
Jorvila, la Sarna, la Morciguila) y
abandonadas en épocas de bonan-
za. De la Edad del Bronce datan
asentamientos en los margenes
del rio Almanzora: como la loma
de los Cortijillos en los Llanos de
Pajares, con poblado y acrépolis, o
el Cortijo Clemente, Castellén de
Angosto y muchos otros.

Sucesivamente nuestros primi-
tivos habitantes y a lo largo del
tiempo, se fueron mezclando con
las diferentes civilizaciones que
llegaron fundamentalmente desde
el Mediterraneo y que penetraron
en Andalucia a través del rio Al-
manzora, que fue la gran avenida
de acceso.

Los Iberos, que nos ensefaron su
alfabeto y el mercadeo.

Los fenicios, que fundan Villaricos
(Baria) e inician la remontada del
rio Almanzoray su penetracion en
Andalucia. Nos trajeron su comer-
cio, el torno de alfarero, la forja del
hierro. Por donde, de ese mineral
nos valimos en Las Menas.

JUAN MARTINEZ MATEO

Tras ellos vinieron griegos, cart-
agineses y romanos. De los prim-
eros...las ramas del saber, la politi-
ca y el concepto de democracia,
qué tan importantes son!. En con-
secuencia, hoy somos mas libres
de pensamiento y actuaciéon. De
los cartagineses el regadio (tan
necesario para nuestros campos)
y de los romanos...la lengua de-
rivada del latin (y de ella, nuestro
posterior y marcado acento que
nos identifica), los molinos hidrau-
licos, el derecho, el famoso dere-
cho romano que aun perdura.

Pero nos faltan los Visigodos (y
su derecho fundamental) y los
arabes, los asentados durante
mayor tiempo que nos trajeron la
arquitectura (como la de nuestro
castillo mudéjar), el arte, la cultura,
medicina, botanica.

De todos ellos, de la mezcla entre
unos y otros, de la fusiéon entre
razas y pueblos a lo largo de la
historia y el tiempo, procedemos
nosotros. Y hoy quisiera, si me
lo permitis, afianzar y resaltar la
importancia de esta idea de con-
vivencia tan rica y necesaria y de
la que tenemos que seguir siendo
ejemplo. Porque a todos nos une
un sentimiento comudn: el sen-
timiento de pertenencia y amor
a nuestro pueblo. Por eso, abrac-
emos siempre al que viene y de
todos, aprender.

Decia Miguel Hernandez referido
a su pueblo: “Eres mi casa, mi ex-
istencia”. Y es que el lugar donde
nacemos, abrimos los ojos al
mundo, vemos las primeras luces
y se despiertan nuestros senti-
dos, permanece en nuestro inte-
rior para siempre. Porque es un
tiempo de nuestra vida muy espe-
cial. Porque es una etapa ingenua,
inocente y feliz. Comenzamos a
explorar nuestro entorno y todo
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nos emociona: las primeras luces,
las primeras imagenes, los prim-
eros olores, los primeros sabores.

Descubrimos a la familia, nues-
tra casa, nuestra calle. Llegan los
amigos, los primeros juegos (el es-
condite, el pilla pilla, la pelota, el
tejo, la comba... ). Llega la escuela,
las letras, los numeros, los dibujos,
elrecreo... Llega la adolescencia, la
atraccién entre sexos, los amores
platénicosy el tiempo se abre paso
entre calles y plazas, entre calle-
jones sinuosos y en pendiente,
entre el Castillo y la Iglesia, entre
campos y veredas, entre montes y
arroyos, junto al calor de nuestros
vecinos, la cercania de los paisa-
nos, el trajin cotidiano del pueblo
y de las minas, de obreros que van
y vienen, de camiones que subeny
bajan, de trabajadoresy trabajado-
ras en las huertas y los pagos, en
los corrales y las casas...

Yo naci en la calle Umbria, hijo
de Rafael Garulla y de Maravillas
Mateo que tanto me dieron y que
tan poco me pidieron. En ella vivi
la década de los 50, después en
la calle Bacares junto a la plaza de
Arribay, de formaintermitente, en
el molino de la Fuente Liar.
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Mis recuerdos de la calle Umbria,
de sus vecinos, de la armonia ex-
istente entre todos, de la colabo-
racion y solidaridad a la hora de
echar una mano o acometer algin
objetivo comun, son maravillosos.

Recuerdo la celebracion del dia del
Senor en el que el barrio vestia su
altar con gran majestuosidad para
honrar el paso de la procesion, en-
tonces todos ibamos a una.

Era una calle muy artesana, con
muchos talleres de costura (el de
Josefa, el de Justa, Beatriz, Mar-
tirio, Teresa. Y con ellas, jévenes
aprendices que trasmitian alegria,
juventud y color). También estaba
la fragua de Luis Chorrillo (mi
suegro), las flores de Manuela (su
suegra), La carpinteria del Tio Juan
Herreriasy la tienda de Jesus Her-
reray las gaseosas de los Iglesi.

Ya viviendo en la calle Bacares,
junto a la Plaza de Arriba, mis re-
cuerdos son hermosos también.
Quiero destacar la fraternidad,
el apoyo y el carifio vivido con
mis 2 hermanos Antonio y Rafael
y la vida en familia. También las
muchas vivencias con la pandilla
de amigos, la escuela, las excur-
siones, las relaciones con los veci-
nos...

La vida en el Molino, me llevé al
contacto pleno con la naturaleza
y aprendi a amarla con intensidad,
para mi es el mayor espectaculo
del mundo. Aprendi atrabajarenel
campo Yy en el Molino, a escuchar
los sonidos del agua... Decia Fed-
erico Garcia Lorca que “la can-
cion del agua es una cosa eterna”.
También a saborear el olor de la
harina, el de las plantas, el calor de
la lumbre... A apreciar a los paisa-
nos de las aldeas de la Sierra que
venian a moler (Jorvila, El Fargali,
el Marchal, la Loma, el Cantaro, los
Sapos, las Casillas...

Cdémo no vamos a recordar, todos
los que ya tenemos una edad y los
demas por oidas, a la Compaiia
Minera. Cédmo no vamos a record-
ar a sus trabajadores: mineros,
mecanicos, engrasadores, conduc-
tores, arrieros, oficinistas, técnicos
etc. Como no recordar también a
los agricultores, pastores, molin-
eros de lasierray de lavega.

Cbémo no vamos a recordar a todas
aquellas mujeres que igual traba-
jaban en la casa como en el campo
o el corral, que no tenian lavado-
ra ni frigorifico, que parian y que
sacaban hijos y familias adelante.
Mi admiraciéon especial a todas
ellas.

Todas y todos, personas ejem-
plares.

Y perdonad, pero si me lo permitis
también, es una ocasién Unica
para nombrar a mi mujer, mi Mari,
porque sin duda es fiel reflejo de
ese espiritu de lucha y dedicacion
a los suyos. Agradecerle que siem-
pre ha estado a mi lado con entu-
siasmo, carino, dedicacion y apoyo
. Gracias por nuestras dos precio-
sas hijas y gracias por tanta vida
juntos.

Cdémo no nos vamos a recordar el
tiempo de las matanzas caseras,
con olor a especias y morcilla por
las calles.

Cémo no vamos a recordar las
campanas del pueblo: las de la ig-
lesia y el castillo, sus sonidos y su
cadencia. Nos trasladan a tiempos
de siempre.

La campana del reloj del castillo
que marcaba y sigue marcando el
tiempo de nuestra vida. Vienen
al caso unos bonitos versos que
dicen:

Campanas de mi lugar
Tu me quieres bien de veras
Cantaste cuando naci
Llorards cuando me muera.
Campanas que dejan huella
Campanas que siguen vivas
Sonidos guarda mi mente
Desde la ninez temprana.

Cémo no recordar también el
tiempo de las almecinas, de los
jopos de cafa para lanzar los
huesos, compitiendo a ver quién
conseguia el canuto mas largo
paraimpulsar el hueso mas lejos.

El tiempo de las cometas donde el
Castillo era el lugar preferido para
volarlas. jCuantos recuerdos!

La Plaza de Arriba era para todos
los zagales que viviamos cerca
de ella e incluso, para los no tan
proximos, nuestro centro de op-
eraciones. Influia notablemente
en ello un hecho fundamental:
alli estaba la Escuela de D. Paco
donde asistiamos la mayoria (vaya
desde aqui, mi mas entranable re-
cuerdo y reconocimiento por su
labor y por su calidad humana).

Loégicamente el recreo era nuestra
actividad mas apreciada y donde
desarrolldbamos todos nuestros
juegos. Era también el lugar para
nuestras tertulias, donde proyec-
tabamos nuestras aventuras, an-
danzas y travesuras. Fuimos pion-
eros como banistas nudistas, pues
hace ya mas de medio siglo que lo
practicamos, bafandonos como
nuestra madre nos eché al mundo,
en las balsas del pueblo o en la
Acequia de Arriba. Pero teniamos
que tener mucho cuidado con un
peligro fundamental que no era
el no saber nadar, ese asunto lo
habiamos ya resuelto con valor
y pericia. El problema mayor era
Trino el Guarda, porque si nos lo-
calizaba, acudia de inmediato y
nos escondia la ropa o nos llamaba
seriamente al orden. Hoy enten-
demos que tenia mucha razon.

A principios de los afios 60 se nos
presenté a los zagales que ya es-
tdbamos terminando la escuela, la
oportunidad de continuar estudios
de bachillerato en un Instituto,
aprobando un examen de ingreso
con opcién a beca. Aquello fue
un tesoro en el camino que nos
permitié a muchos algo que no
esperabamos. Esta oportunidad,
unido a la ayuda de mi familia, a
mi me llevé a hacerme maestro y
dedicarme profesionalmente a la
ensefanza. Ensefar a las nuevas
generaciones como afnos atras lo
habian hecho conmigo. Y habia
una tarea fundamental aparte de
la trasmision de conocimientos, y
erala educacion en valores:

Decia Aristoteles que “Educar la
mente, sin educar el corazén, no
es educar en absoluto”. Habia por
tanto que:

- Educar en el respeto a todas y
todos sin distincién de raza, con-
dicién o creencia.

- Educar en el valor del trabajo el
esfuerzoy laresponsabilidad

- Educar en el cumplimiento de las
normas y demas obligaciones que
nos hemos dado.

Y después de este canto a los re-
cuerdos...volvamos al presente!!
Porque hoy Seréon también tiene
mucho que contar. Aqui habrd
jovenes que lo anterior les suene,
pero lo de ahora, lo vivan. Serén
ha crecido inmensamente y nos
debemos sentir muy orgullosos.
Si no menciono sus excelentes
avances en tantos y tantos ter-
renos, no estaria siendo nada
justo. Después del cataclismo que
supuso el cierre de las minas, ha
sabido resistir, buscar alternativas
y resurgir. Tierra del jamén y cha-
cinas, nuestra bandera pero no se
ha quedado atras en ningiin mo-
mento y en ningln aspecto y yo os
aplaudo por la labor encomiable
realizada entre todos.

En mi caso, muchos sabréis que
vivo en Granada, lugar en el que
nacieron mis hijas. Ahi desarrollé
mis mayores anos de ejercicio pro-
fesional y ya hace unos pocos tam-

bién, disfruto de una serena jubi-
lacién. Asi que...si me veis poco
por aqui, no es porque sea muy
chico (que también, jajaja), sino
porque cuando vengo, me refugio
junto con mi familia en el Molino
de la Fuente Liar, donde disfruta-
mos del silencio y el descanso que
brinda el campo, aunque bueno,
ya hace tiempo se colé el ruido
precioso y la incesante actividad
que provocan mis cuatro nietos.

Y hablando de ver en estas fies-
tas...os invito humildemente, a
todo el que le apetezca, a visitar
la exposicion con algunas de mis
pinturas, que el Ayuntamiento
ha tenido a bien concederme en
el Aula Polivalente, en respuesta
al regalo mas personal y con mas
carifio que puedo conceder a mi
pueblo, un libro de pintura (que
presentamos ayer), sin ninguna
otra pretensién mas que la del
ahora disfrute de mis paisanos an-
dando con la mirada por nuestro
querido pueblo.

Bueno, bueno...y ahora si...volva-
mos a las fiestas!! (que es lo que
nos ocupa). Creo que en las ac-
tividades festivas es donde el sen-
timiento humano se hace publico.
Las fiestas populares son patri-
monio cultural de los pueblos, asi
que vamos a terminar alabando
y poniendo en valor a esta plaza:
LA PLAZA NUEVA, porque ella
ha sido y seguira siendo, centro y
lugar principal de paseo y descan-
so, de encuentros, de ilusiones, de
proyectos de futuro, de esencias
de vida y por supuesto, de diver-
timento.

Sus Fiestas Patronales son la cul-
minacion y el estandarte a todo lo
dicho.

Por tanto, este paisano ya se de-
spide diciendo...

iQué viva la Virgen de los Reme-
dios!, jqué vivan las fiestas de
Seron!,

iAdelante y a disfrutar de ellas!
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IV Encuentro de Sonzejos kocales de
Infancia v Mdolescencia de Almeria

IV Encuentro de Gonsejos
Locales de Infancia

Serdn participa en el IV Encuentro
Provincial de Consejos Locales de
Infancia y Adolescencia de Alm-
eria celebrado en Vera con el lema:
“Nuestra voz importa, expresamos
lo que sentimos. Por nuestro bien-
estar emocional’”.

Cuidar la salud mentar de los niios,
ninas y adolescentes es fundamen-
tal para su bienestar. Por ello, du-
rante este encuentro, al que han
asistido 12 jévenes integrantes del
Consejo Local de Infancia y Juven-
tud del municipio de Serén, se re-
alizaron cinco actividades relacio-
nadas con la salud mental:

Diciembre 2024

1.Tolerancia a la frustracion

Una buena tolerancia a la frus-
tracion permite mejorar y afrontar
adecuadamente aquellas situa-
ciones que generan malestar.

2. Gestion emocional

La gestion emocional nos permite
identificar, comprender y regular
nuestras emociones de materia
efectiva, manejandolas y dando
respuesta al problema enfrentado.

3. Control de impulsos

El control de impulsos nos ayuda a
pensar antes de actuar y a mejorar

MARTA DOMENE MARTINEZ

] y
olescencia de Almeria

nuestra vida sin dejarnos llevar por
emociones del momento.

4. Lenguaje interno

Un buen lenguaje interno nos per-
mite mantener un didlogo interno
positivo, aumentando nuestra au-
toestima, motivacién y bienestar
emocional.

5. Pertenencia al Grupo

Sentir que pertenecemos a un
grupo nos da apoyo, aumenta
nuestra seguridad y contribuye a
nuestra salud emocional porque
nos sentimos valorados y acom-
pafados.

Jouvenes activos

Hola, somos los y las jovenes de
Serén. Queremos hablar de las
actividades que hemos realizado
este afo en nuestro queridisimo
pueblo. Algunas de las chicas y
chicos del pueblo formamos parte
de la cabalgata, acompafiamos vy
animamos a los mas pequenos. En
carnaval también nos disfrazamos,
estavez de ninjas e hicimos un baile,
en el cual quedamos terceras. El dia
de Andalucia junto al instituto IES
Sierra de los Filabres elaboramos
un patrimonio cultural de Serén.

La Semana Santa la pasamos
yendo a todas las procesiones,

acompanando a nuestros santos. El
27 de Abril, asistimos a la Romeria
de Serén , con una carroza no
motorizada hecha por nosotros,
ese dia disfrutdbamos tras los
santos , San Marcos y la Virgen de
la cabeza y después observamos
los bailes, cantos y misa en nuestra
preciosa ermita de San Marcos . Al
dia siguiente , subiriamos junto a
la virgen hacia su ermita , tras un
largo camino nos recibieron con
platos de arroz y un dulce tipico
[lamado hornazo. El 8 de Junio el
grupo amigos fuimos a un festival
Ilamado Via Sur y un mes después

FABIOLA LOPEZ BORJA
JULIETA FRANCO MARTINEZ
MARIAN OUNACER

FATIMA

MARIA NAVARRO MONTALVO

se celebraba una de las fiestas mas
importantes de nuestro pueblo,
la FERIA DEL JAMON , asisti6
mucha gente de tantos lados
que era inimaginable. En agosto
, una semana por mitad del mes
, eran las fiestas del pueblo. Lo
pasamos genial junto las verbenasy
verdaderosamigosyel 15 deagosto
las finalizariamos acompafando en
una procesion a nuestra patrona la
virgen de los Remedios. Hace pocos
dias atras, se elaboré el alumbrado
de Serdn, ya que fue muy decorado
conhermosaslucesy nosofrecieron
chocolate y bizcocho.
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Las Hogueras de Santa Lucia:
Un abrazo de luz y tradicion
en Seron

Cada 13 de diciembre, el corazén
de Serdn late con fuerza al calor de
las hogueras de Santa Lucia.

Es una tradicion que no solo ilumi-
na las calles, sino también el alma
de quienes la viven. En esta magica
noche, los barrios y barriadas se
transforman en puntos de encuen-
tro donde vecinos vy visitantes se
rednen para celebrar la union, el
pasadoy la calidez de estar juntos.

El Ayuntamiento de Serén, com-
prometido con mantener viva esta
tradicién, colabora con los vecinos,
entregando cajas de embutidos, re-
frescos y vino a cada barrio inscrito

con anterioridad. Un total de 40
barrios y barriadas inscritas en este
2024, Pero lo que hace especial
esta noche no son los obsequios,
sino el espiritu que se comparte en
torno al fuego.

En los dias previos, los vecinos
trabajan codo a codo para prepa-
rar esta noche magica. Recolectan
lena y ramas, mientras los nifos,
llenos de ilusion, recorren el campo
en busca de pequeinos trozos de
madera. Cada aportacion, por
pequefa que sea, cuenta para le-
vantar una gran hoguera, que al
encenderse no solo da calor, sino
también simboliza algo profundo:
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ANA BELEN RODRIGUEZ CASTANO

qguemar lo malo para que solo
quede lo bueno.

En algunos barrios, jovenes y
mayores corren con hachos en-
cendidos, iluminando la oscuridad
con un baile de chispas que parece
imitar a las estrellas, y que cada
afo deja marca en las chaquetas de
corredores vy visitantes, las cuales
nos recuerdan los bellos momen-
tos vividos en este dia. En otros, las
personas se agrupan alrededor de
las Ilamas, calentando sus manos
frias mientras miran a la luna llena,
gue este ano nos ha regalado su
presencia, como si quisiera ser tes-
tigo de la magia que aqui ocurre,

usando las ascuas de la hoguera
para asar tocino y morcilla, con un
aroma que abre el apetito de los
asistentes.

Las historias fluyen al calor del
fuego, relatos de afnos pasados que
nos hacen reir, llorar y recordar a
quienes ya no estan pero siguen
presentes en cada chispa que salta
al cielo. Los vecinos se ofrecen
dulces caseros, bufiuelos y choco-
late caliente, cada uno aportando

lo que buenamente puede, y esos
pequefnos gestos se convierten en
los momentos mas dulces de la
noche.

Esta tradicion es mucho mas que
encender una hoguera. Es encend-
er los corazones, es celebrar lo que
somos como pueblo: cercania, soli-
daridad y amor por nuestras raices.
Es un recordatorio de que, aunque
el tiempo pase y las generaciones
cambien, mientras una hoguera

arda en Serén, siempre habra
un rincén cdlido donde los cora-
zones se encuentren, las memorias
cobren vida y el espiritu de comu-
nidad brille mas fuerte que nunca.

Si alguna vez tienes la suerte de
vivir las hogueras de Santa Lucia,
no solo veras fuego; sentirds el
calor de una comunidad que, bajo
laluz de lalunay las llamas, renue-
va su promesa de unién ano tras
ano.
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Goncilia Serén

Serén cuenta desde abril con un
servicio primordial para muchas fa-
milias. Hablamos de la ludoteca sit-
uada en las dependencias del CEIP
Miguel Zubeldia. Tiene un horario
de 15:30 a 20:00 y su objetivo es
conciliar la vida personal, familiar y
laboral en horario no escolar. Es un
espacio que facilita las relaciones
sociales, proporciona un medio
de desarrollo integral del nifno y le
concede posibilidades de diversién.

En ella, los nifios y nifias con edades
comprendidas entre los 3 y 12
anos, realizan actividades ludicas,

culturales y deportivas, ademas de
reforzar aquellos saberes que van
adquiriendo en las aulas con lareal-
izacion de la tarea con o sin ayuda.
Son muchas las actividades que
han realizado estos nifos en este
espacio a lo largo de estos meses
como: la realizacién de la Falla de
San Juan con material reciclado; la
visita a las cruces de mayo, sobre
todo a la Residencia de Mayores;
circuito de actividades deporti-
vas en el pabellén; participacion
en Halloween junto al AMPA,; tall-
eres de cocina; talleres de manu-
alidades; partidos de baloncesto

ROCIO Y JESSICA
Monitoras de Ludoteca

y futbol; juegos de mesa, taller de
primeros auxilios, entre otras.

La ludoteca se mantendra abierta
los dias de navidad hasta el 31 de
diciembre, en los que esta previsto
realizar diversas actividades entor-
no a la navidad con un horario de
manana, siendo la aperturaalas 9y
el cierrealas 2.

Este servicio estd financiado por
la Junta de Andalucia, desde la
Consejeria de Empleo en forma de
ayudas para ayuntamientos que
desarrollen actividades para fa-
vorecer la conciliacién.

II ciclo de teatro y humor
“Serén o ser”

Por segundo afo consecutivo, el
area de cultura del Ayuntamiento
de Serén ha organizado un ciclo
otofal de teatro y humor. Bajo la
denominacion “Serén o no Ser, esa
es la cuestion” se han aunado las
muestras de diferentes compaiiias,
que han hecho las delicias de todos
los publicos.

Entre finales de noviembre y du-
rante los fines de semana de dic-
iembre, han tenido lugar las repre-
sentaciones enlaCasadelaCultura
de nuestra localidad.

El grupo de teatro Malacate fue el
encargado de dar el pistoletazo de
salida del ciclo con la obra “Anato-
mia de una familia espafola”, escri-
ta por Juan Sdez y dirigida por An-
tonio J. Lucas. Esta produccién nos
invitd a reflexionar, de una manera
muy divertida, sobre la evolucién
que ha sufrido la institucién famil-
iar alo largo de las Ultimas décadas,
haciendo uso de ocurrentes clichés
que todos hemos padecido.

Una retrospectiva de obras de
danza contemporanea, con musica
original y basado en los poemas
de Julio Béjar, Fernando Beltran y
German Jiménez, es la propuesta
del colectivo escénico La Conflu-
encia. Bajo el nombre “En pie de
danza” la compaiia cosechod el un-
anime aplauso del publico.

La Gata Purpura, grupo de improv-
isacion teatral afincado en Almeria,
presentd su espectaculo “Impronta
Rural”. Variados y muy divertidos
ejercicios de improvisacién con
la colaboracion del publico ar-
rancaron carcajadas en todos los
asistentes. Utilizando diferentes
técnicas de improvisacion y puesta
en escena, retrataron diversas es-
cenas de lavidarural.

“Un secreto a voces” de Alvaro
Carrero, Una obra que nos
presenté unade las disyuntivas mas
polémicas, antiguas y embarazosas
del ser humano; guardar un
secreto. Autocontrol, frialdad,
fidelidad o templanza, son algunos
de los atributos que defienden
mejor o peor los protagonistas,
con sus correspondientes dafios
colaterales, que sembraron de
carcajadas la noche del sabado.
Interpretada por el grupo “San
Juan teatro” de Vera y presentada
y organizada por la Asociacién local
“La Casa Numero 7”

Seis personas con trastornos ob-
sesivos compulsivos, se conocen
en la consulta de un psiquiatra que
parece no llegar a su cita, los per-
sonajes se ven abocados a interac-
tuar entre si con hilarantes conse-
cuencias. Gemma Giménez dirige
a la Escuela de teatro de Clasijazz
en la representacion de “Toc Toc”

ANTONIO JOSE SANCHEZ DOMENE

un clasico de la comedia, que supo
cémo hacer sentir representados a
todos los espectadores. Unos artis-
tas andaluces de gira por Alicante,
se ven envueltos en una serie de
acontecimientos con los represent-
antes locales de la dictadura, que
desemboca en el calabozo. A ca-
ballo entre la carcajada y el llanto,
los personajes desesperaran bajo
la direccion de Maria Nunéz; “ayer
sigue siendo hoy todavia. Copla,
teatro y vida para todos los publi-

Kaisa Ozog y Dita Ruiz fueron las
encargadas de poner el broche final
al ciclo de teatro, con su obra “Isa-
dora Duncan Bailarina del Mar”.
De caracter biografico, cuenta la
vida de una de las fundadoras de la
danza moderna, a través de los re-
cuerdos de su hijay su pasion por

naturalizar la danza inspirandose
en la naturaleza, especialmente en
el mar. Musica, escena y danza se
dieron cita en una representacion
enfocada paralos mas jovenes.
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Asociacion La Experiencia
y sus actividades

Nuestros mayores componen una
parte muy importante en nuestro
municipio, y su asociacién “La Expe-
riencia“ es muy activa y participati-
va, no dejan de realizar actividades
y en aumentar sus conocimien-
tos en todos los dmbitos y sobre
todo de ayudar a la realizacién de
cualquier actividad que se les pro-
ponga.

El 14 de Noviembre viajamos al Bal-
neario de Archena (Murcia).Conla
colaboracién del Ayuntamientoy la
Diputacion de Almeria.

Nuestros mayores se inscribieron a
dicho viaje, un total de 45 vecinos
de nuestro pueblo a pesar de estar
un poco inmersos en la DANA, se
llevé a cavo, ya que allino habia nin-
guna alarmade alerta.

Hizo un dia estupendo, hasta tuvi-
mos sol, que nos acompaiio en gran
parte del dia, pudieron disfrutar
de un maravilloso dia de balneario,
de sus aguas, de relajacion y de
una estupenda comida juntos para

poner en comun lo mejor de ese dia
termal.

Nuestros mayores siguen colabo-
rando en todas y cada una de las
actividades que organiza el Ayun-
tamiento. Participaron en senderos
realizados en el municipio, asisti-
eron a la presentacién del libro in-
solito, realizaron la comida anual
junto con el Ayuntamiento, el cual
ayuda a pagarla, sin su colaboracion
seriaimposible realizarla.

Han formado un grupo para hacer
teatro con Antonio Lucas, todos los
martes tienen ensayo y estan muy
ilusionados, ya que mantienen su
memoria activa y los nervios que
proceden entre bambalinas.

Han realizado un taller de rosas
violetas para el 25 de Noviembre,
también han realizado un Belén
para participar en el concurso de
Belenes.

Han realizado la Hogera de Santa
Lucia en la Arquilla y ademas el dia

CARMEN CAMPOY

13 de Diciembre nuestros mayores
han ensefiado a nuestros nifos y
ninas del Colegio Miguez Zubeldia
a hacer hachos y también en el In-
stituto IES Sierra de los Filabres,
para mantener viva la tradicion y
gue con nuestras nuevas genera-
ciones, siga viva en sus corazones y
ellos puedan mantenerlas viva por
muchos afnos.

El dia del encendido del alumbrado
de Navidad, nuestra asociacion co-
laboré con el Ayuntamiento haci-
endo un buenisimo chocolate cal-
entitoideal parael friodelas tardes
de Diciembre acompanado de una
buenisima Torta, para deleitar a
todos los asistentes.

Siguen participando en las activi-
dades deportivas con la gimnasia
de mantenimiento, en talleres de
envejecimiento activo y en talleres
de uso de movil en punto vuela. Y
muchas mas actividades que tienen
en espera para realizar en el ano
nuevo.

Serodn y sus actividades deportivas

ANA LOPEZ GALLEGO
Monitora Deportiva

Desde el mes de Octubre arranca
en Serén, desde el Area de De-
portes, una gran variedad de activi-
dades deportivas enfocadas atodas
las edades y a facilitarle a todos se-
renenses el poder tener una vida
activa, sanay ala vez educativa, re-
alizando las actividades deportivas
que mejor se adapta a cada persona
y edad.

Para las personas mayores ten-
emos, los lunes y jueves de 11:30
a 12:30, una gimnasia entretenida,
donde se practica la actividad fisica
entre risas y mucha energia positi-
va. En este grupo la movilidad artic-
ular, los reflejos, la coordinacién, la
atencién, concentracién, asi como
el continuo movimiento hace que
puedan enfrentar las rutinas diarias
con mas fuerzay energia.

La gimnasia de mantenimiento di-
rigida a todas las edades, se prac-
tica los lunes, martes, miércoles y
jueves de 15:30 a 16:30 con una
amplia variedad de clases como

el Cicloindoor, Step, baile, Pilates,
Body Work, asi como deportes
de pelota, raqueta, etc. Con una
trayectoria de mas de 25 anos que
no se ha visto interrumpida. Este
grupo trabaja la coordinacién, mov-
ilidad articular, fuerza, resistenciay
todo entre risas y muy buen ambi-
ente.

El gimnasio para todas las edades,
cuenta ademas de su sala de mus-
culacién con entrenamientos pre-
parados para cada persona, con
las clases dirigidas de Cicloindoor,
Body Work, Pilates, Work Out,
entre otras. Si estas interesado/a
puedes pasar para informarte
de lunes a viernes en horario de
mafana de 9:00 a 12:30 y por las
tardes de 16:00 a 22:00.

Y llegamos a los mas pequefos con
una amplia gama de deportes para
que disfruten y aprendan. Las es-
cuelas deportivas abarcan desde
los 3 anos hasta los 18 y las activi-
dades con las que contamos son

futbol sala, multideporte, padel,
atletismo, ciclismo, defensa per-
sonal, baile, escalada, gimnasio di-
rigido y voleibol. Todos adaptados
a las distintas edades de los mas
jovenes del pueblo.

Ademas durante el transcurso de
ano se realizan senderos por distin-
tos entornos del municipio, se pre-
paran torneos de padel, futbol sala,
voleibol, baile, defensa personal,
etc, con distintos municipios de la
provincia.

Desde el area de deportes esta-
mos a disposicion de los usuarios
para realizar una oferta deportiva
diversa, entretenida, educativa y
para todas las personas y edades.
Si quieres trabajar tu salud desde la
actividad fisicanodudes en ponerte
en contacto con nosotros. Estamos
en las instalaciones deportivas de
lunes aviernes de 9:00a 12:30y de
16:00 a 22:00

El deporte es salud.
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Presentacion del libro “Almeria

Paranormal” en Punto Vuela Seron:

Una noche de misterio
y curiosidad

ANA BELEN RODRIGUEZ CASTANO

La tarde del pasado 25 de octubre,
Punto Vuela Serén se transformé
en un escenario envolvente vy
cautivador para la presentacion
del libro Almeria  Paranormal.
Organizado por el Area de Cultura,
el evento ofrecié una experiencia
multisensorial que sumergié a
los asistentes en un ambiente de
misterio y exploracién, perfecto
para adentrarse en los fascinantes
temas abordados enel libro.

La iluminacién ambientale en
tonos rojos y célidos, junto con
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imagenes de bosques misteriosos,
evocaba una atmoésfera perfecta
para adentrarnos en los misterios
de “Almeria Paranormal”. La musica
de fondo, cuidadosamente elegida,
oscilaba entre notas inquietantes
y melodias serenas, creando
un contraste que capturaba la
dualidad del misterio: lo fascinante
y lo aterrador. Los asistentes,
inmersos en esta escenografia
Unica, escucharon con atencion
al autor mientras compartia los
secretos de su obra.

El Autor: Un Buscador
de Misterios

Juan Gomez Alcaide, empleado del
Ayuntamiento de Benahadux y un
apasionado de la historia, es mucho
mas que un escritor. Definido por su
insaciable curiosidad, se aventura
en terrenos poco explorados, desde
el fendmeno ufolégico hasta los
enigmas religiosos y paranormales.
Su interés por lo desconocido no
conoce limites, y su capacidad
para combinar disciplinas le
permite crear obras multigénero

que desafian las categorias
tradicionales.

En la presentacion, Gobmez
Alcaide compartio detalles
sobre su inspiracién y proceso
de investigacién para Almeria
Paranormal. Con evidente
pasion, hablé de cémo recopild
testimonios reales, verificAndolos
cuidadosamente para ofrecer al
lector una obra basada en hechos
contrastados, mas alla de leyendas
y mitos.

Almeria Paranormal: Un
Viaje al Corazéndelo
Desconocido

La obra es un recorrido fascinante
por Almeria capital y provincia,
explorando  experiencias  que
parecen trascender la realidad
cotidiana. Entre los temas
abordados, el autor destaca:

e Testimonios de difuntos
protectores que permanecen entre
nosotros por razones poderosas.

e Apariciones y encuentros con
figuras celestiales como virgenes,
angelesy arcangeles.

e Fendémenos paranormales como
poltergeists, escritura automatica,
sesiones de Spirit Box y mas.

e Premoniciones, videncia y suefios
reveladores que han cambiado

el curso de la vida de quienes los
vivieron.

e Teletransportacion  espacio-
temporal de vehiculos, unaidea que
desafia las leyes de la fisica.

e Quija en estado puro El autor
dejé claro que su libro no pretende
narrar leyendas ni ficciones, sino
dar voz a episodios reales que han
sido silenciados por temor al “qué
diran”.

Una Experiencia para
Recordar

La presentacion culmindé con una
firma de libros, donde Juan Gémez
Alcaide dedicé tiempo a conversar
con cada lector, dejando en cada
ejemplar una firma cargada de
misterio.

El evento, con su mezcla de luces,
musica y narrativas cautivadoras,
no solo presentdé un libro, sino
que ofrecié una experiencia Unica
que conecté a los asistentes con
lo desconocido, despertando su
curiosidad y dejando una huella
profunda en sus corazones.

Si te apasiona el misterio y deseas
explorar lo que se esconde mas alla
de lo evidente, Almeria Paranormal
es una lectura imprescindible.

Ademas despiertara tu sensibilidad,
esa sensibilidad especial que todos
tenemos dentro y seguramente
dormida hasta el momento en que
las letras de este libro la despierten
y conecten con la energia.

Es un libro muy recomendable
que te sorprenderd, disponible en
nuestra biblioteca Municipal para
su consultay préstamo.
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La curiosidad no tiene edad:
Gonectando a nuestros mayores
con la tecnologia

En un mundo donde la tecnologia
estd en constante evolucion,
nuestros mayores han demostrado
que el aprendizaje no tiene fecha
de caducidad. Con curiosidad,
entusiasmo y una actitud abierta,
se han lanzado a explorar el
vasto universo digital. En los
Ultimos seis meses, Punto Vuela
ha sido escenario de encuentros
cargados de emocién, superacion
y aprendizajes que nos llenan de
orgulloy esperanza.
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“La boina no quita lo curioso”
ha sido el lema que nos ha
acompanado, reflejando
perfectamente el espiritu de
quienes, con experiencia de vida
y ganas de descubrir, han hecho
de la tecnologia una aliada para
su dia a dia. Desde el manejo de
dispositivos moviles y tablets hasta
el uso de herramientas avanzadas
como el certificado digital o la
inteligencia artificial, la tecnologia
se ha convertido en una ventana
abierta al mundo para ellos.

ANA BELEN RODRIGUEZ CASTANO

Una ventana al

aprendizaje

Las tardes en Punto Vuela han
sido mucho mas que clases;
han sido encuentros llenos de
descubrimientos.  ;Quién dijo
que hacerse un selfie, capturar
una fotografia panoramica o
aprovechar las funciones de Ia
fotografia nocturna era solo para
los jovenes? Nuestros mayores lo
han hecho, y con una sonrisa.

Pero el aprendizaje no se detiene
en lo creativo. En estos meses,
han dado grandes pasos hacia la
autonomia digital. Han aprendido
a realizar trdmites en linea, usar
el certificado digital, acceder
a servicios publicos y manejar
herramientas como la inteligencia
artificial para simplificar tareas o
resolver dudas. Estos logros no solo
representanhabilidadesadquiridas,
sino también un aumento en su
conflanza 'y empoderamiento
digital.

Formacién para el dia
adia

El conocimiento practico también
ha sido una prioridad. Gracias auna
charla por videoconferencia desde
Facua, aprendieron la importancia
de conocer sus derechos como
consumidores. Ahora saben como
rellenar una hoja de reclamaciones
y cuando es apropiado hacerlo,
ganando seguridad en situaciones
que antes podian  parecer
complicadas.

Por su parte, la visita de la
Diputacion de Almeria dejé una
huella importante, al ofrecer un
curso sobre el uso de la Oficina
Virtual Tributaria. Este taller

permitiod comprender cémo
gestionar tramites fiscales de la
oficina virtual de diputacion para
gestionar nuestros pagos respecto
a IBI, contribucion, basura y otros,
mediante la web de diputaciony el
certificado digital.

En cada jornada, los Puntos
Vuela dedican su atencion a
diferentes grupos, adaptandose a
sus necesidades e intereses. Este
enfoque personalizado no solo
facilita el aprendizaje, sino que crea
un entorno amigable y cercano,
donde la tecnologia se convierte
en una herramienta para socializar
y disfrutar.

Encuentros que
inspiran

Uno de los momentos mas
destacados de este semestre
fue el gran encuentro de 95
Puntos Vuela en Almeria, una
jornada que sirvié para compartir
experiencias y generar sinergias
entre los diferentes pueblos.
Fue emocionante ver coémo cada
representante mostraba los

avances logrados en su comunidad
y cdmo se inspiraban mutuamente
para seguir adelante con nuevas
ideas y proyectos.

Este evento reafirmé que la
tecnologia no solo conecta
dispositivos, sino que une
personas. La colaboracién entre
los Puntos Vuela es un ejemplo del
impacto que tiene trabajar juntos
parareducir labrechadigital y crear
un espacio donde todos tengan
acceso a las herramientas actuales.

Hacia el futuro

Estos seis meses han sido una
prueba clara de que la curiosidad
y las ganas de aprender no tienen
edad. Mirando al futuro, sabemos
que cada taller, charla y encuentro
serd una oportunidad mas para
seguir creciendo y demostrando
que latecnologia no es una barrera,
sino un puente hacia nuevas
posibilidades.

Porque en cada clic, en cada
fotografia y en cada charla, hay un
mensaje que nos une: la curiosidad
nos impulsa a seguir aprendiendo,
ylatecnologianosabrelas puertas
para hacerlo juntos.

iSigamos avanzando hacia un
futuro digital, compartido y sin
limites!
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El Universo Chess

RAUL MARTINEZ MORALES

Planetarioc
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Desde pequefio me apasiond tanto
el Universo como el mundo del
Ajedrez, y es que en los dias en
que escribo este articulo acaba de
terminar el campeonato mundial
de ajedrez, y claro, no me lo puedo
quitar de la cabeza. Pero, ;hay algo
en comun entre la Astronomia y
el Ajedrez? Pues quizas el punto
de conexidén que me hizo apasion-
arme por ambas disciplinas fué que
ambos son “infinitos”. Del Universo
no tenemos dudas, si no es infinito
para nuestra escala humana como
si lo fuera, pero ¢el ajedrez?, ;ese
juego en un tablero de 64 casillas
es infinito? Pues sorprendente-
mente si, en realidad, el infinito lo
podemos encontrar en cualquier
“huequito” de nuestra vida cotidi-
ana. Veamos el caso del Ajedrez.

Comencemos por esa historia
que nos contaban en las clases de
matematicas de primaria.

Cuenta la leyenda que hace mucho
tiempo reinaba en cierta parte de la
India un rey llamado Sheram.

En una de las batallas en las que par-
ticipé su ejército perdidé a su hijo, y
eso le dejé profundamente conster-
nado. Nada de lo que le ofrecian sus
subditos lograba alegrarle.

Un buen dia un tal Sissa se presenté
en su corte y pidio audiencia. El rey
la aceptéd y Sissa le presenté un juego
que, aseguro, conseguiria divertirle y
alegrarle de nuevo: el ajedrez.

Después de explicarle las reglas y en-
tregarle un tablero con sus piezas el
rey comenzd a jugary se sintié mara-
villado: jugd y jugd y su pena desa-
parecioé en gran parte. Sissa lo habia
conseguido. Sheram, agradecido por
tan preciado regalo, le dijo a Sissa
que como recompensa pidiera lo que
deseara.

Cuando Sissa se presenté de nuevo
ante el trono, dejé maravillado al rey
con su peticion, sin precedente por su
modestia.

- Soberano — dijo Sissa —, manda
que me entreguen un grano de trigo
por la primera casilla del tablero del
ajedrez.

- ¢Un simple grano de trigo? —con-
testé admirado el rey.

- Si, soberano. Por la segunda casilla,

ordena que me den dos granos; por
la tercera, 4; por la cuarta, 8; por la
quinta, 16; por la sexta, 32...

- Basta — le interrumpid irritado el
rey—. Recibirds el trigo correspon-
diente a las 64 casillas del tablero
de acuerdo con tu deseo: por cada
casilla doble cantidad que por la
precedente.

Los matemdticos del rey tardaron
todo el dia y toda la noche en calcular
la cantidad de trigo.

Por la manana comunicaron al rey
que el matemdtico mayor de la corte
solicitaba audiencia para presentarle
un informe muy importante. El rey
mandé que le hicieran entrar.

- Antes de comenzar tu informe — le
dijo Sheram —, quiero saber si se ha
entregado por fin a Sissa la misera
recompensa que ha solicitado.

- Precisamente por eso me he atre-
vido a presentarme tan temprano
— contestd el anciano —. Hemos cal-
culado escrupulosamente la canti-
dad total de granos que desea recibir
Sissa. Resulta una cifra tan enorme...
- Sea cual fuere su magnitud — le
interrumpié con altivez el rey — mis
graneros no empobrecerdn.

He prometido darle esa recompensa,
y por lo tanto, hay que entregdrsela.
- Soberano, no depende de tu volun-
tad el cumplir semejante deseo. En
todos tus graneros no existe la canti-
dad de trigo que exige Sissa. Tampoco
existe en los graneros de todo el reino.
Hasta los graneros del mundo entero
son insuficientes. Si deseas entregar
sin falta la recompensa prometida,
ordena que todos los reinos de la
Tierra se conviertan en labrantios,
manda desecar los mares y océanos,
ordena fundir el hielo y la nieve que
cubren los lejanos desiertos del Norte.
Que todo el espacio sea totalmente
sembrado de trigo, y ordena que toda
la cosecha obtenida en estos campos
sea entregada a Sissa. Sélo entonces
recibird su recompensa.

El rey escuchaba lleno de asombro las
palabras del anciano sabio.

- Dime cudl es esa cifra tan monstru-
osa —dijo reflexionando.

- iOh, soberano! Dieciocho trillones
cuatrocientos cuarenta y seis mil
setecientos cuarenta y cuatro bil-
lones setenta y tres mil setecientos

nueve millones quinientos cincuenta
y un mil seiscientos quince:

18,5446 744,073 709551 615

Este nimero de granos de trigo,
con la producciéon mundial actual,
requeriria un total de mil anos de
produccién para alcanzar la suma
total, que para nuestra escala, no
es infinito pero casi ;no?

Veamos ahora otro ejemplo. Claude
Shannon, el padre de la teoria de
la informacion, hizo un calculo de
cuantas partidas diferentes pueden
existir. Teniendo en cuenta los
movimientos de cada pieza, y que
en partida puede durar tan solo 3 o
4 movimientos, hasta mas de 100,
Shannon lo simplificé a una partida
media de 40 movimientos. Con
estas consideraciones calculé que
el nimero total de partidas que
pueden existir es 10120 es decir,
un 1 seguido de 120 ceros. Este
namero se llama Numero de Shan-
non y es muchismo mayor que el
de granos de trigo que pidi6 Sissa
alrey

1120000 000114 000 00010¢ 000
000102, 000 00045 000 0009 000
000gs 000 00075 000 0007, 000
000ss 000 0004 000 000s4s 000
0004 000 0004, 000 0003, 000
0003, 000 000.4 000 0005 000
0001, 000 000 000 000

y representa una estimacion del
numero total de partidas de aje-
drez que pueden existir. (Alguna
gente alguna vez se ha preguntado
cuando el ajedrez desaparecers,
porque se agote y se sepa todo
sobre este juego). Pues bien, este
nimero es tan asombrosamente
grande que si hubiera un millén de
partidas por segundo en la Tierra,
si hubieran 100 planetas habitados
con inteligencia en cada estrella de
la Via Lactea, y eso para cada una
de las 10 o0 10*? Galaxias del Uni-
verso conocido, aun asi tendriamos
que esperar 108 afos afios para
que el ajedrez se acabara, teniendo
en cuenta que la edad del Univer-
so es de 13 800 millones de afos
(1.310%° afos), si duda en términos
reales, el nUmero de afios para que
el ajedrez se acabe contando todo
el Universo conocio es infinito e,
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El Arhol de Las Artes fue acogido

en La Jauca

BENITA GARCIA MANCEBO

El dia 5 de octubre de 2024, La
Jauca de Serén acogidé el encuen-
tro multidisciplinar “El arbol de las
artes”.

Dicho evento tuvo lugar en la zona
recreativa del antiguo lavadero y
parque de las acacias centenarias.
Lugar idéneo por el significado del
acto.

Un arbol, el tronco, la sabia, todo
davida asus ramas.

El arte en todo su explorador,ento
d o su significado.

Esta iniciativa fue promovida por la
asociacion andaluza para el fomen-
tode lacultura “cREA”.

En colaboracién con el ayuntami-
ento de Serdn, asi como de las aso-

Diciembre 2024

ciaciones, Intercultural Andaluza,
Sabados Poéticos de la Nueva Bar-
raca, asociacién La Pila, asociacion
Tierrade Esparto, asociaciéon Cuad-
rilla de Animas y Fandangos de
Hijate y Artesania El Valle.

También la colaboracion especial
del actor Benjamin Soriano, que
deleité al publico en su actuacion,
consusaberhacer.

En las distintas disciplinas cul-
turales, el publico pudo disfrutar de
la poesia, pintura, musica, teatro,
artesania en madera y esparto,
danza folclérica tipica de la zona,
con cantaores y bailadores de fan-
dangos y seguidillas.

Se finalizé el acto multidisciplinar,
con la plantacion de dos arbo-
les conmemorativos, que no solo
traeran alegria al lugar, si no tam-
bién beneficios adicionales, que
haran el ambiente mas agradable.

Para clausurar el evento, s e agasa-
jo a los asistentes, con una peque-
Aa convivencia en el parque de las
acacias centenarias, ofreciendo un
agape, consistente en un aperitivo
de productos carnicos de Serén,
donados por el Ayuntamiento de
Serén. También se degustaron pro-
ductos ecoldgicos de la huerta de
la zona de la Jauca, tales como to-
mates, uvas, pan, vino, etc., dona-
dos por Adolfo Guiard y Reme Tor-
remarin, vecinos de dicha pedania.

Se concluyé con una despedida
amistosa, entre charlas y risas...y la
gran satisfaccion de una tarde para
el recuerdo.

Y aln mas en estos momentos, ya
que el giro de los acontecimientos
sucedidos el dia 29 de octubre por
lallegada de la Dana ha destrozado
parte del lugar. Esperemos que un
dia se pueda reconstruir.

El IEA presenta Remedios
Martinez. La sonrisa clara de
un piano en Seron’

El Instituto de Estudios
Almerienses (IEA) presentd un
nuevo libro. En este caso se trata
de Remedios Martinez. La sonrisa
clara de un piano en Serdn, donde
su autor, Francisco J. Giménez,
repasa y difunde la figura de esta
pianista natural de Serén.

Esta biografia nace del interés
del Ayuntamiento de Serén y del
Instituto de Estudios Almerienses
por difundir la figura de |la
pianista Remedios Martinez. La
investigacién para escribirla ha
sido un proceso laborioso de
reconstrucciéon de un mundo casi
perdido, que ha sido posible gracias
a la colaboracién de diversos
centros de investigacion, como el
Archivo del Real Conservatorio
Superior de Madrid, el Archivo
Histérico Provincial de Malaga,
el Archivo Histérico Provincial
de Almeria, el Archivo Municipal
Adela Alcocer (Almeria) y vya
en Serdén, el Archivo Historico
Municipal, el Registro Civil y el
Archivo de la lIglesia Nuestra
Sefora de la Asuncion.

La vicepresidenta y diputada
de Cultura, Cine e Identidad
Almeriense, Almudena Morales,
resalta la importancia de estas
publicaciones que acercany ponen

a disposicion de los almerienses la
cultura de diferentes puntos de la
provincia. “Esta obra es importante
porque relata la historia de esta
pianista talentosa de Serdn, que
decidié quedarse en su municipio,
asombrando a cuantos visitantes
la escuchaban, haciendo sonar un
piano en la Plaza de Enmedio”.

“La publicaciéon es una biografia de
unamujer de principios delsiglo XX,
Remedios Martinez que crecié en
este pequeno pueblo del norte de
la provincia de Almeria, entonces
en plena expansién. La figura de
Remedios Martinez nos recuerda
la importancia de cultivar la pasién
y de luchar por nuestros suefos,
incluso en las circunstancias mas
adversas”, anade la vicepresidenta
y diputada de Cultura, Cine e
Identidad Almeriense, Almudena
Morales.

Por su parte, el autor explica
que “las colaboraciones mas
valiosas vinieron de personas que
se tomaron un especial interés
en este proyecto” y agradece
a todos ellos, que les han ido
relatando recuerdos y facilitando
documentaciéon e informacioén.
Ademas, Giménez sefala que “mas
que nada, este libro es una vuelta a
mis origenes, a Almeriay a Serén, a

09 de enero 2025
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mis abuelos y a mis padres, que me
dieron la musica, y especialmente
a mi madre, Remedios -hija de la
pianista-, que me transmitié su
amor por los libros, la culturay la
musica -que nos hace mas humanos
y mas libres-, y me ha dado el piano,
laviday el amor, mi primer nido”.

El punto culminante de la carrera
pianistica de Remedios Martinez
Moreno (1903-1950) fue ganar
-embarazada de siete meses de su
segundo hijo- el Premio Barranco
en Mdlaga en 1925. Ya habia
asombrado al tribunal y publico
en el Conservatorio de Madrid al
terminar la carrera de piano con
tan solo 11 afos en septiembre de
1914, y la prensa la aclama como
‘nifa prodigio’ en sus conciertos de
presentacién en Almeria en enero
de 1915.

ElcompositorycriticoRogelioVillar
la considera “un temperamento de
primer orden” al ganar el Premio de
Piano del Conservatorio de Madrid
en 1920y le augura el porvenir de
José Cubiles o Lucas Moreno, otros
“condiscipulos notabilisimos” de
Pilar F. de la Mora; pero Remedios
se quedo en Serdén, asombrando a
cuantos visitantes la escuchaban,
haciendo sonar un pianoen la Plaza
de Enmedio.
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Seron arranca este martes su
semana de fiestas patronales con
grandes conciertos

La localidad celebra del 13 al 17 de agosto sus fiestas en honor
a laVirgen de Los Remedios.

Serdn ya lo tiene todo preparado
para el arranque de la progra-
macién de sus fiestas patronales
que se extenderdn hasta este
sabado, 17 de agosto. “Las fies-
tas comienzan con un homenaje
a nuestros mayores mafnana a las
22:00 horas or-
ganizado por la
Asociacion de la
Tercera Edad ‘La
Experiencia”, expli-
ca Marta Domene,
concejala de Ju-
ventud, Educacion,
Festejos, Partici-
pacién Ciudadana
y Asociacionismo.
Al homenaje le
seguird el pregdén
de las fiestas a
cargo de Juan Mar-
tinez Mateo, seron-
ero de nacimiento
y que ha dejado su huella como
pintor y educador en la localidad.

Durante estos dias Seréon acogera
un gran numero de actividades cul-
turales para animar a los vecinos y
visitantes a disfrutar en comuni-
dad de estas fiestas en honor a la
Virgen de Los Remedios, patrona
local. Silvia Pantoja inaugurara
el calendario musical a las 23:30
horas, “es el dia de los mayores y
creemos que es la actuacion que
mas les puede gustar”, asegura la
concejala, “pero también habra
conciertos para todos los gustos,
como la de “Los Vinilos” que to-
caran a continuacion.

La Feria del Mediodia estara abi-
erta desde el miércoles y desde
el Ayuntamiento se ha habilitado
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el tren turistico para ir llevando a
visitantes y vecinos de bar en bar,
“hemos preparado el tren para que
nadie se pierda la Feria del Medi-
odia y vayan bien preparados para
los conciertos de la tarde”, explica
Domene, “esperamos bastante

gente porque agosto es un mes en
el que Serdn se llena de visitantes
y también de familiares y amigos
de los vecinos que aprovechan
estas fiestas para pasar un tiempo
aqui”.

Pero antes de la feria, ese mismo
miércoles, a partir de las 10:00
horas cruzard por las avenidas se-
roneras un pasacalles de gigantes
y cabezudos que estardan acom-
pafnados por un encierro de toros
infantil y amenizado por la cha-
ranga “Fanfarrias y desconcierto”;
el momento de la liturgia comen-
zara bien avanzada la noche, a las
23:15 horas cuando la patrona
sera sacada en procesion y bajara
desde la ermita de Los Remedios
hasta la iglesia Nuestra Sefora de
la Anunciacion. La musica de la

12 de agosto 2024

verbena posterior estard a cargo
de laOrquesta Azahara que calen-
tara el ambiente hasta el concierto
de Los Calis, a partir de la una y
media de la manana.

El jueves, 15 de agosto, se cel-
ebrard la santa
misa en honor a la
virgen a las 19:00
horas, que preced-
erd la procesién
amenizada por la
Asociacion Musi-
cal “El Castillo de
Seron”. La Orques-
ta Azahara volvera
a amenizar la ver-
bena y Fuente de
Energia se lanzard
al escenario para
realizaruntributoa
los miticos Estopa.

El viernes volvera la misa, esta vez
en honor a San Roque, a las 20:00
horas y de nuevo se procesionar,
esta vez acompanados de la aso-
ciacion Union Musical de Seron.
Sera el turno de Iberia Sumergida
para hacer temblar la localidad con
su tributo a Héroes del Silencio,
pero antes, la verbena, en la que
actuard la Orquesta Melodias.

El sdbado, 17 de agosto, sera el
ultimo dia de fiestas con grandes
momentos musicales, Seguridad
Social estara en concierto y tam-
bién actuaran El Castillo de Serén
y la Orquesta Melodias. La gran
traca que estd programada paralas
tres de la mafnana marcard el fin de
las celebraciones.

@Oi. .

El cielo de un pueblo de Almeria
entre los mejores de Europa

Andalucia cuenta con una vasta red de puntos en su territorio
para la observacion del cielo.

El pueblo de Serdén se ha situado
en el mapa como uno de los me-
jores destinos de Europa para la
observaciéon astronémica, segun
han destacado fuentes de la Junta
de Andalucia. Este reconocimiento
se debe, en gran parte, a las incom-
parables condiciones del entorno
y al prestigioso Observatorio de
Calar Alto, que se encuentra en las
proximidades.

Andalucia, con su privilegiado
clima y caracteristicas geografi-
cas Unicas, lidera el ranking de las
mejores ubicaciones para la obser-
vaciondel cieloen Europa, al contar
con la mayor cantidad de certifi-
caciones Starlight del mundo. El
Observatorio de Calar Alto, el mas
grande de Europa, no solo alberga
tecnologia de vanguardia, sino que
también impulsa actividades form-
ativas y de divulgacién cientifica

sobre astronomia, respondiendo
asi al creciente interés del publico
en el cosmos.

La excelencia astronémica de Calar
Alto radica en la transparencia de
sus cielos y en la elevada cantidad
de dias despejados durante el afo,
lo que asegura a los astronomos y
aficionados innumerables horas de
observacion. Todo esto hace de la
regiéon un lugar de ensueno para
quienes desean explorar los miste-
rios del universo.

Sitios como Serén no solo ofre-
cen cielos despejados, sino que la
combinacién de paisajes naturales
impresionantes y un entorno tran-
quilo convierten al municipio en un
destino obligatorio para los aman-
tes de la astronomia y el turismo
cientifico. La facilidad de acceso a
este tipo de experiencias lo trans-
forma en un lugar ideal para de-

20 de agosto 2024

La Voz de Almeriz

sarrollar actividades educativas y
recreativas relacionadas con este
fascinante campo.

Ademas de Serén y Calar Alto, An-
dalucia cuenta con una vasta red
de puntos distribuidos a lo largo
de su territorio que favorecen
la observacion astrondmica, en-
riqueciendo la oferta turistica de
la region. Desde los aficionados al
telescopio hasta los profesionales
del espacio, todos encontraran
en Andalucia un escenario idéneo
para disfrutar de una experiencia
astrondémica sinigual.

Con todo esto, Serén se reafirma
como un referente no solo para los
apasionados del cielo, sino tam-
bién como un destino turistico en
auge que promete experiencias
Unicas bajo los cielos mas impre-
sionantes de Europa.
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El ciclo formativo en ‘Técnico en
Emergencias y Proteccion Givil' de
Serdn es pionero en la provincia

El delegado de Educacion y el alcalde del municipio han acudido
a la inauguracion del curso el pasado jueves.

7 de octubre 2024

vw.diariodealmeria.es

El pasado jueves se inauguraba
el curso para los flamantes 20
estudiantes del ciclo formativo
de grado medio en ‘Técnico en
Emergencias y Proteccion Civil’
en el IES Sierra de los Filabres de
Serdn, el alumnado y el equipo del
centro estuvieron acompanados
durante la jornada por el alcalde
local, Manuel Martinez y el
delegado de Educacion de la Junta
de Andalucia, Franciso Alonso. Este
es el unico centro que imparte
esta formacion en Almeria y el
sexto de toda Andalucia.

“Para el municipio de Serén es muy
importante que se haya puesto
en marcha este ciclo formativo”,
cuenta el alcalde seronés, “el
Ayuntamiento se ha volcado con
esta formacién, hemos apoyado al
centro tanto durante el proceso
de solicitud del ciclo como en
el acondicionamiento de las
aulas y la adquisicion de todo el
material necesario. Consideramos
en este caso que la colaboracion
entre la Junta de Andalucia y el
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Ayuntamiento de Serén ha sido
enormemente positiva, hemos
trabajado de la mano y para lograr
que este ciclo formativo esté
en nuestro pueblo porque no
solamente ofrece beneficios a los
estudiantes, que tienen un amplio
abanico de salidas profesionales
en las dareas de emergencias,
bomberos forestales y urbanos,
protecciéon civil, etc.; sino que
también supone una herramienta
de promocion para nuestro pueblo
y, por tanto, de lucha contra la
despoblacion, de hecho, la mayoria
de los estudiantes provinenen de
poblaciones cercanas a Serén e,
incluso, de otras provincias”.

Este ciclo formativo de grado
medio “tiene una gran demanda
(hasta 50 aspirantes para acceder
a la formacién que tenia una
disponibilidad de 20 plazas), pero
muy pocas oportunidades en el
conjunto del territorio andaluz,
este es el sexto instituto de toda
Andalucia donde se instaura el
ciclo formativo de ‘Técnico en

Emergenciasy Proteccion Civil' y el
primero en la provincia de Almeria”,
afirma Martinez. Serén cuenta
con uno de los tres centros de
defensa forestal de la provincia,
dedicados a la prevencién y sofoco
de incendios forestales, por lo
que es un entorno “idéneo para
la realizacion de las practicas del
alumnado de esta formacién”.

El alcalde seronés ha manifestado
su satisfaccion por haber logrado la
instauracion del ciclo formativo en
el municipio, “queremos agradecer
el trabajo que se harealizado desde
el centro educativo y su junta
directiva, las ganas que le pusieron
desde la Asociacion de Padres
y Madres del instituto asi como
la implicacién de la Delegacién
de Educacién y su delegado
provincial y la implicacién de la
Delegaciéon de Gobierno de la
Juntay de su delegada provincial.
Todos han colaborado junto con el
Ayuntamiento para hacer posible
que esto salga adelante”.

Noticias

Profesores y escolares de seis
paises europeos aterrizan en Seron
gracias a un proyecto Erasmus+

Se busca fomentar la inclusion social a través del
descubrimiento de nuestras raices

Una veintena de profesores y hasta
40 estudiantes de Finlandia, Grecia,
Italia, Polonia, Eslovenia, Portugal
y Espana han visitado el CEIP
Miguel Zubeldia, en el municipio
almeriense de Serén, como parte
del proyecto de Erasmus+ Roots:
Return to Our Origins Through
Sharing, una iniciativa que
pretende ensefar a los jovenes
su pasado, su herencia cultural e
histérica, a través de una simple
metodologia: compartiéndola con
otros. Los jovenes y sus docentes
recorrieron la localidad, incluido
el poblado minero de Las Menas
de Serén, donde realizaron varias
actividades.

“Para conocer el futuro es
necesario conocer el pasado’,
sobre esta frase del filésofo
George Santayana se fundamenta
Roots, los docentes afirman haber
observado que el constante uso de
las nuevas tecnologias o las redes
sociales provoca que los jovenes
sientan poco interés por lo vivido
por anteriores generaciones y se
busca fomentar la inclusién social
a través del descubrimiento de su
pasado y también el de otros.

Parte fundamental de participar
en un proyecto Erasmus+ es
experimentar de primera mano
como viven y funcionan otras
sociedades europeas, al igual que
estudiantes finlandeses, griegos,
italianos, polacos, eslovenos vy
portugueses han visitado Espana
para conocer nuestra cultura y
tradiciones algo mejor, el grupo
espaitol ha visitado el resto de
paises con el mismo objetivo.
El primer viaje al que acudié
representacion espanola fue en
2018, en este caso, solamente
el grupo de profesores viajé a
Italia para conocerse entre si
y establecer los objetivos del
proyecto; los estudiantes si
estuvieron en Polonia en marzo de
2019, visitaron la escuela publica
Podstawowa, en Opole, para
conocer el sistemaeducativolocaly
tanto estudiantes como profesores
realizaron actividades en conjunto
para experimentar la cultura de la
region. La siguiente visita fue en
casa, el grupo al completo visitd
Malaga antes de viajar a Serén en
mayo de 2019 para realizar sus
actividades y conocer de primera
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mano la manera de educar en el
CEIP Miguel Zubeldia asi como
nuestra gastronomia y cultura.
En septiembre del mismo afo,
estudiantes y profesores viajaron
a Eslovenia, a la escuela primaria
de Miklavz na Dravskem polju para
descubriralgunasdesustradiciones
que incluyen la gastronomia, la
apicultura, la papiroflexia o Ia
musica; en enero de 2020, unos
meses antes de que estallara la
pandemia en Europa, el grupo viajé
a Finlandia, a la escuela Eura, en
Kauttua, conocida por su sala de
costura y su trabajo con disfraces
y tejidos. Por ultimo, en julio de
2021 se realizo el dltimo viaje a la
40? Escuela Primaria de Tesaldnica,
en Grecia, paraterminar el tour por
la cultura europea en la cuna de la
democracia.

Durante estos afos, el grupo de
profesores y estudiantes han
podido experimentar lo imporante
que es contar con tradiciones,
cédmo marcan quiénes somos Yy
como en todas las culturas hay
diferencias y similitudes que nos
conectan como parte de la misma

especie.
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El pequeiio pueblo de Almeria
que te sorprendera este otono:
una encina milenaria y piscinas

naturales

Este municipio, del que destaca su pasado minero, posee una

rica gastronomia y una amplia red de senderos.

La provincia de Almeria no solo
destaca por sus zonas costeras
que suelen ser las mas conoci-
das, también por sus maravillosos
pueblos de montafa. En este caso,
hablamos de un pueblo situado en
la Sierra de los Filabres y pertene-
ciente al Valle del Almanzora.

Se trata de Serdén, un pequeiio
pueblo almeriense de algo mas
de 2.000 habitantes con una gran
historia detrds donde podemos
destacar su pasado minero.

Auln se conserva casi la totalidad
de la arqueologia industrial del
siglo XX, concentrado en el pobla-
do minero de Las Menas, ademas
de las infraestructuras de trans-
porte por ferrocarril en la Estacion
de Serdn, clausurado en 1984.

Los nazaries fundaron este pueblo
en el siglo XIlII situado en el norte
de Almeria. Jugé un papel impor-
tante durante las guerras moriscas
del siglo XVI por su estratégica sit-
uacion.

Este es el origen de que el pueblo
conste de calles estrechas y esté
coronado por su castillo nazari
en la parte mas elevada. En él se
puede ver todo el Valle del Alman-
zoray la Sierra de las Estancias.

Entre su paisaje natural, destaca
un nacimiento de agua natural
templada, denominado El Aljibe.
La gente acude frecuentemente
para darse un bafo refrescante y
disfrutar de unas aguas cristalinas.

Esta maravilla de la naturaleza se
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encuentra cerca de la barriada de
Fuencaliente, teniendo acceso
tanto para vehiculos como para vi-
andantes.

También debemos destacar en su
paisaje natural, la ‘Encina Mile-
naria’. Esta encina es considerada,
seglin la Consejeria de Medio Am-
biente de la Junta de Andalucia, el
arbol de mayor porte y uno de los
de mayor antigliedad de toda la
comunidad andaluza.

Sin embargo, esta ‘Encina Milenar-
ia’ recibe el nombre de La Encina
de la Peana debido a su gran peana
de casi 15 metros de perimetro
que presenta la base, alcanzando
hasta los 19 metros de altura.

El apartado gastrondmico no sera
ninguna decepcién. Serén ha logra-
do mantener su tradicién artesanal
como el jamén y los embutidos en
toda su pureza, consiguiendo unos
productos de excelente calidad.

Gastronomia recono-

26 octubre 2024

cida

Sus maravillosos productos han
conseguido una gran reputacion
nacional y su consecuente venta
en muchos lugares de Espana. Lo
mas destacado es el jamén, pero
también los embutidos como la
morcilla, el morcén, el blanquillo,
salchichén...

En el monte méas alto de laSierrade
los Filabres, podemos encontrar el
Observatorio Calar Alto con 2168
metros de altura. Este observato-
rio es de caracter astronémico y
es el mas grande de toda Europa.
Aprovecha los dos beneficios del
clima de la regién: su ambiente
seco y el bajo nimero de noches
nubladas.

Por ultimo, si eres amante del sen-
derismo, no debes perderte las
diferentes rutas que puedes en-
contrar en Serdén. Los senderos
mas destacados son: ‘Via Verde del
Hierro, ‘El Cantaril’ y el sendero
panoramico de Serén.

@Oi. .

Un fin de semana de
naturaleza y arte: asi fue el
Safari Fotografico de Seron

Este municipio, del que destaca su pasado minero, posee una
rica gastronomia y una amplia red de senderos.

El Safari Fotografico “Sierra
de Seron” celebré con éxito su
ediciéon nimero 28 el pasado fin
de semana del 18 al 20 de octubre,
reafirmandose como uno de los
eventos mas emblematicos
para los amantes tanto de la
fotografia como de la naturaleza.
Durante tres intensas jornadas, los
participantes pudieron explorar los
paisajes y entornos que esconde
el municipio de Serén con el
objetivo de capturar los llamados
“objetivos de caza” que asignaba
la organizacién responsable del
evento.

Este concurso fotografico se ha
estructurado en varias categorias
asegurando la  competitividad
entre personas de un mismo
rango de edad. La categoria
junior, que va hasta los 18 afos,
otorgd un premio de 50 euros y
un recuerdo conmemorativo a
cada participante. En la categoria
de adultos, dividida en general y
local, los premios fueron de 500,

300 y 200 euros para el primero,
segundo y tercer clasificado en la
categoria general; y de 200, 150 y
75 euros en la categoria local.

Una vez finalizado el concurso,
el domingo 20 de octubre, tuvo
lugar el fallo del jurado compuesto
por Juan Luis Fabrega Teruel
(fotégrafo), Pepa Cobo (artista
visual)y AntonioF.LucasMartinez
(disefiador grafico). Con lo cual,
Antonio Luis Garcia Schroter, fue
el ganador del primer premio en la
categoria junior.

Los premios en la categoria
de adultos fueron para Javier
Martinez Bravo, primer premio;
Manuel Sanchez Barea, segundo
premio; y José Vico Arias, tercer
premio. En cuanto a los locales el
primero fue para Juan Yélamos
Hinojo, el segundo para Mario
Mora Fernandez, y el tercero para
José L. Requena Domene.

Por supuesto, también se hizo
entrega del premio a la Mejor

28 octubre 2024

Fotografia del Safari, este ano
galardonada la obra “Mirada al
Paisaje” de Miguel José Avalos
Gonzalez, dotado con un recuerdo
y 100 euros. Ademas, se premiaron
otras cuatro fotografias segun los
objetivos de caza: Moisés Gallardo
Molina en la categoria de Tema
Libre, José Vico Arias en Colores
de Otono, Pedro J. Carridon Encinas
en Arquitectura Viva en las Menas;
y por ultimo, José Maria, Pérez
Delgado en Luces de Serén.

Y para finalizar, la jornada también
conté con una ponencia impartida
por la artista visual Pepa Cobo,
titulada Una mirada al paisaje
contemporaneo en la fotografia
actual. Con una destacada
trayectoria en Espafa y otros
paises, Pepa Cobo abordd el uso
de la fotografia como herramienta
investigadora y su relacion con
la sociologia, destacando Ia
importancia de la fotografia en
la documentacion y exploracion
cultural.
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Seron Reconoce la Labor de las
Personas Guidadoras en su Il Acto
Conmemorativo

El Area de Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Serdén
ha celebrado el ‘Il Acto
Conmemorativo a Personas
Cuidadoras’, con el objetivo de
poner en valor, sensibilizar y
concienciar a la poblacién de la
labor, “muchas veces silenciosa, que
realizan principalmente mujeres,
gue cuidan a personas de avanzada
edad o dependientes”, explica la
concejal de Servicios Sociales,
Maria del Carmen Rodriguez.

La presentaciéon del acto corrié a
cargo de la Concejal de Asuntos
Sociales; quien agradecié la
presencia y colaboracién de los
implicados y asistentes. Por su
parte, el alcalde de la localidad,
Manuel Martinez Domene, puso
en valor el trabajo de las personas
cuidadoras con el objetivo de
sensibilizar a los vecinos de Serdén
de la necesidad de cuidar a su vez
a esas personas que realizan esta
gran labor.

El primer edil recordé (como ya
apunto en la primera edicién), que
en los entornos rurales las personas
que realizan el trabajo en el sector
cuidados son mayoritariamente
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mujeres; concretamente en
Serén el 96% de este colectivo
es poblacién femenina. En este
contexto, el consistorio, ademas
de conmemorar esta fecha “ha
pretendido sensibilizar, concienciar
y llamar la atencién sobre la labor,
muchas veces silenciosa, que dia a
dia realizan millones de personas
gue cuidan a otras, debido a su
dependencia o avanzada edad”.

Intervinieron como  ponentes
Aranzazu Rodriguez; Trabajadora
Social del Distrito Sanitario ‘Alto
Almanzora’, quien impartié un
taller destinado a cuidar el sistema
emocional; Encarnacién Bermudez,
fisioterapeuta del mismo distrito,
quién enfocé su disertacion en
cémo cuidar el cuerpo mediante
el aprendizaje de posturas,
estiramientos 'y movilizaciones
de personas y Manuel Laborda,
Psicélogo de la Residencia
Municipal de Mayores de Serodn;
quien introdujo los efectos
emocionales de las personas
cuidadoras.

Durante el encuentro, se conté con
la colaboracion especial de Begona
Bailina y Benita Garcia Mancebo;

12 de Noviembre de 2024,
w.teleprensa.com

con musica y recital de poesia
respectivamente; dedicando sus
intervenciones a todas las personas
cuidadoras.

La parte mas emotiva del acto se
produjo con el reconocimiento y
entrega de placa y felicitacién a
la vecina de Serdn, Dolores Cotes
Lopez. En este punto, el encuentro
reprodujo la presentacion de
un video sobre la vida, esfuerzo
y trabajo de Cotes Lépez,
acompanado de las carinosas
palabras que dedicé su hija; quién
expreso la enorme dedicacidon “en
cuerpo y alma, que llevé a cabo
mi madre para cuidar de la familia,
quererla y protegerla; pero sobre
todo el cuidado, pasion y entrega
durante la larga enfermedad de mi
padre”.

El consistorio seronés esta dando
continuidad a este reconocimiento
con talleres y proyectos que
ayudan al colectivo de cuidadores;
al mismo tiempo que les esta
sirviendo para conocer de primera
mano las necesidades del sector
para abordar las demandas desde
el punto de vista profesional y
formativo.

Noticias

Serdn se corona como el municipio
mas activo de la provincia

53.267 de los 383.447 kilbmetros computados a través de
BeActive se han recorrido en este rincon del Almanzora

El pasado lunes 16 de diciembre
se entregaban los premios del reto
BeActive en los que Serén se ha
alzado con el primer puesto de la
clasificacién general con un total
de 53.267 kilémetros computados
durante un mes de competicion.
Huércal de Almeria, Benahadux,
Ohanes, Bacares y Uleila del
Campo han seguido a la localidad
almanzori como los municipios con
mas kildmetros recorridos durante
el reto. “El resultado de esta
competicion virtual ha sido gracias
al trabajo codo con codo entre
los vecinos y las vecinas de Serén,
por ellos solo nos queda daros las
gracias y la enhorabuena por el
esfuerzo”, afirmaba el Consistorio
seronés a través de sus redes
sociales.

En un intento de potenciar la
competicion en las localidades
mas pequenas, BeActive ofrecia
a los municipios con menos de
20.000 habitantes la posibilidad
de competir a través de su propio
reto municipal, configurando un
equipo para sumar kilémetros

activos acumulados a través de la
aportaciéon de practica deportiva
registrada por las personas que
se hayan vinculado al reto. Asi,
el equipo con mas kilémetros
recorridos en funcién de su nimero
de habitantes ha sido Ohanes,
seguido de Bacares, Uleila del
Campo, Olula de Castro, Serén e
llar.

El acto de clausura del reto se
ha celebrado en el Pabellon de
Deportes Moisés Ruiz, en un acto
que ha contado con la participacion
de alcaldes y concejales de los
municipios participantes, a los
que se les ha hecho entrega de
unas distinciones y unos premios
en material deportivo para los
participantes en la competicién
virtual.

BeActive moviliza a
mas de 2.700 personas
en 89 municipios

Esta iniciativa de la Diputaciéon
Provincial de Almeria nacié para

25 de Diciembre de 2024,

v.diariodealmeria.es

fomentar la actividad deportivay
luchar contra el sedentarismo en
los 103 municipios de la provincia.
La propuesta, enmarcada en la
Semana Europea del Deporte,
consistié en la competicién virtual
de los municipios registrados por
ser la localidad en la que mayor
cantidad de kilémetros se han
recorrido en a través de las mas
de 31.000 actividades deportivas
organizadas.

En total, el reto BeActive “ha
movilizado a 2.715 personas,
sumando 383.447 kilometros de
actividad fisica” en 89 municipios
de Almeria durante las fechas de la
competicion, del 23 de septiembre
hasta el 27 de octubre segln
apuntan desde el Area de Deportes
dela Diputacion Provincial. La edad
media de los participantes ha sido
de 44 anos, con una participacion
equilibrada del 50 por ciento entre
hombres y mujeres.
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Seron propone a vecinos

visitantes unas
avidades llenas de
cultura, tradicion

El espiritu navideino ha alcanzado
hoy, 23 de diciembre, uno de sus
puntos mas algidos cuando Papa
Noel ha hecho su entrada triunfal
en la Plaza Nueva de Serén, rodea-
dodelailusiény las sonrisas de los
mas pequefos, pero esa visita es
solo el preambulo de, como cada
afno, la llegada de los Reyes Magos
el 5 de enero que pondra el broche
de oro a las celebraciones. Las
carrozas y el escenario disefado
para esta ocasion especial trans-
formaran el municipio en un lugar
lleno de magia e ilusién.

Unay otra efeméride forman parte
de una completa programacién
navidefa propuesta desde el
Ayuntamiento de Serén, que viene
convirtiendo las fiestas en una ex-
periencia inolvidable para vecinos
y visitantes. Con una amplia oferta
de actividades que abarcan desde
musica y teatro hasta talleres y
puesta en valor de esos momentos
tradicionales, estas celebraciones
buscan satisfacer todos los gustos
y edades, creando un ambiente de
alegriay comunidad en cada rincén
del municipio.

En la recta final del mes, las pro-
puestas teatrales continGian con
la obra “Encrucijada”, programada
para el 28 de diciembre, y un es-
pectaculo especialmente pensado
para los mas pequefios, “Isabela
Duncan, Bailarina del Mar”, el dia
29. Estas representaciones son el
broche final de un largo programa
que viene desarrollandose en las
ultimas semanas.
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23 de Diciembre de 2024
Teleprensa Almeria

La musica es otro de los grandes
pilares de la Navidad en Serén, con
varios conciertos destacados dis-
efados para enriquecer la oferta
cultural. La Asociacion Musical El
Castillo ya ofrecié un recital el 21
de diciembre, seguido al dia sigu-
iente por la actuacion de la Unidn
Musical de Seron. Ambas citas han
tenido lugar en la Casa de la Cultu-
ra y emocionaron al publico con
repertorios cargados de espiritu
navideno. Como broche final, el 27
de diciembre, la Coral Ciudad de
Tijola deleitara a los asistentes en
la Iglesia Parroquial con su talento
vocal.

El programa oficial de Serén ar-
rancé el 23 de noviembre con el
Concierto de Santa Cecilia, a cargo
de la Asociacion Musical El Cas-
tillo de Serdén, y fue ese evento
el que marcé el inicio de un peri-
odo cargado de propuestas cul-
turales, donde el teatro es uno de
los grandes protagonistas. El 29 de
noviembre, la Casa de la Cultura
ya acogio la representacion de la
obra de Antonio Lucas, mientras
que al dia siguiente, el mismo es-
cenario fue testigo de la primera
de las tres obras programadas por
la Diputacion de Almeria, un ciclo
que continué los dias 7 y el 15 de
diciembre.

La programacion también ha in-
cluido actividades pensadas para
fomentar la creatividad y la par-
ticipaciéon de los mas pequenos. El
17 de diciembre, la Ludoteca fue
el escenario de un taller de man-
ualidades y postales navidefas,

mientras que el 19 de diciembre,
la magia tomd protagonismo con
el espectaculo del Mago Pedro,
que ademas sirvié de marco para la
entrega de premios y una visita es-
pecial de los Reyes Magos. Por su
parte, los adultos tuvieron la opor-
tunidad de explorar la tradiciéon
local con un taller de costura de
trajes tipicos de Serdn, programa-
do el 21 de diciembre en horario
de manana.

El encendido de luces navidenfas,
se llevd a cabo el 4 de diciembre
en la Plaza Nueva, y marcé ofi-
cialmente el inicio de las celebra-
ciones mas magicas del afno. Este
acto, cargado de simbolismo vy
alegria, congregd a vecinos y fa-
milias que pudieron disfrutar del
ambiente festivo bajo la luz de las
decoraciones que embellecen el
municipio durante semanas.

El teatro volvié a brillar el 14 de
diciembre con la obra “Un Secreto
a Voces”, que se representd a las
20:00 horas en la Casa de la Cultu-
ra. Ese mismo dia, los amantes de
la naturaleza pudieron disfrutar de
una actividad de senderismo que
invitd a descubrir los paisajes in-
vernales de Serén.

Con una combinacion de tradicion,
cultura y entretenimiento, estas
fiestas se perfilan como un mo-
mento Unico para compartir en fa-
milia y celebrar la riqueza cultural
de una comunidad que atesora
importantes tradiciones legadas de
padres a hijos generacion tras gen-
eracion.

@ma/

El fascinante mundo
y su familia

Soy un ave de la familia de los
picidos, aunque puedes llamarme
por mi nombre mas conocido:
Picapinos.

En mi familia contamos con 218
especies diferentes. Quizas
hayas oido hablar de algunos
de mis primos, como los péjaros
carpinteros o los picatroncos.
Podria presentarte a mis 216
parientes restantes, pero seria una
lista demasiado extensa.

Muchos de nosotros somos
sedentarios y preferimos vivir
siempre en la misma zona. Sin
embargo, algunos de mis familiares
son migratorios y se desplazan
segln la temporada. En el sur de
Europa, especificamente, habitan
los miembros mas grandes de
nuestra familia.

Por ejemplo, en la reserva natural
de Dofana, se pueden encontrar
hasta tres especies diferentes de
nosotros.

Nuestros tamanos varian entre
los 20 y 60 centimetros, y lucimos
un plumaje colorido en el que
destacan tonos como el verde
brillante, el morado y el naranja. Es
dificil no sentir un poco de orgullo
por nuestros fuertes picos, con los
que taladramos y tamborileamos
en los arboles. Ademas, nuestras
finas y puntiagudas lenguas nos
permiten extraer alimento con
gran precision.

;Sabias que podemos picotear
hasta veinte veces por segundo y
sumar un total de doce mil picoteos
en un solo dia? Nuestra dieta se
basaengusanos, larvas einsectos,y
nuestras delicias favoritas incluyen
termitas, larvas de hormigas y
larvas de escarabajos.

t

Ahora que sabes mas sobre mi y
mi amplia familia, te invito a salir a
pasear por el campo.

Estoy seguro de que disfrutaras
encontrandonos. Serd una grata
sorpresa contemplar nuestra
presencia mientras caminas con
calma en plena naturaleza. Podras
admirar el colorido de los arboles y
las plantas, dejarte envolver por los
aromas silvestres y deleitarte con

MONTSERRAT CANO

los sonidos del entorno: el susurro
del viento, el calor del sol en estos
diasfriosy el cielo azuly despejado.

Nota:

Este texto estd acompanado de
una preciosa fotografia capturada
por José Manuel Domene, un
fotégrafo aficionado cuya gran
paciencia y amor por la naturaleza
le han permitido inmortalizar este
magico momento.
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Propiedades y beneficios
de la ruda

Ruda graveolens plantas
conocidas por los antiguos por
sus propiedades abortiva ruda
forma pequefios matojos espesos
de 50 a 80 cm de altura con
partes erguidos. Bello follaje
verde oscuro. Floracion amarilla
de mayo a octubre. crece en las
tierras y laderas aridas. Plantar en
tierras secas y pobres en situaciéon
bien soleada para una buena
concentracion de su principios
activos.

El olor penetrante de la ruda aleja
a los gatos pero también a los
insectos en macetas protege de las
moscas y de los tabanos. cuando
esta en flor su contacto puede
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provocar alergias graves sobre
la piel de las personas sensibles
incluso estando troceadas.

Larudaesunaplantamedicinal que
te ayudara a mejorar la digestiéon
estimulando la funcion biliar.
Ademas también trata y frena la
diarreas. Otros de los beneficios de
la ruda es su capacidad de mejorar
la calidad del suefio gracias a
succiona sedante.

Tomar ruda en tu dia a dia podras
reducir laansiedady el nerviosismo
gracias a su accién calmante y
relajante.

La ruda es un ingrediente muy
beneficioso para las personas que

CANDIDO BERRUEZO PEREZ

busquen mejorar su digestion
reducir los nervios o incluso
calmar las molestias causada por la
menstruacion. Y para personas con
piel propensa a imperfecciones o
piel grasa.

La ruda es una planta albacea
con un aroma fuerte amargo
y acre. dado sus potentisimos
componentes su aceite esencial
debe ser usado Unicamente con
pleno conocimiento o supervision
profesional. Se emplea para
elaborar productos de limpieza
y desinfectantes naturales vy
repelentes de insectos jabones
para desparasitar y cosmética
avanzada. Pose  propiedades

antiinflamatorias calma dolores
musculares y de articulaciones
como artritis luxaciones vy
esguinces Propiedades curativas
y terapéuticas para aroma terapia.
Es muy efectiva en las aficiones del
menstrual ya que funciona como
un corrector de la reglay favorece
a las reglas dolorosas puesto que
no permite que se prolongue en
el tiempo vy alivia los dolores de
modo significativo. Provoca o
detiene la hemorragia menstrual
dependiendo del momento de la
aplicacion o consumo. Por este
motivo nunca ha de ser tomado
durante los embarazos ni en
lactancia. Es un buen remedio
como antiparasitario y para curar
los espasmos gastrointestinales
siendo muy digestiva y aperitiva.
Es un muy buen aliado del
sistema circulatorio y linfatico
al reforzar las paredes venosas
tonifica el corazéon y ayuda en la
arteriosclerosis. Es un excelente
equilibrarte de sistema nervioso.

La ruda una planta con simples
historia y un aroma caracteristico
no solo es conocida por sus
propiedades medicinales si no
también por su poder en rituales
de limpieza.

La ruda en la antigliedad se creia
que tenia el poder de proteger
contra el mal de ojo y los espiritus

maligno. Hoy en dia su uso se ha
extendido tanto en la medicina
natural como en rituales de
limpieza energéticas siendo una
de las plantas mas valoradas en el
ambito estorico y de salud.

Uno de los usos mas populares
de la ruda es en la limpieza del
hogar. Quemar sus hojas secas
en diferentes rincones de la casa
ayuda a purificar el ambiente
eliminando las energias negativas
y trayendo la prosperidad y la
paz. Ademdas muchas personas
colocan ramas de ruda fresca en
la entrada de su hogares como un
amuleto protector asegurandose
de mantener alejados los malas
vibraciones y atraer buena
fortuna. El agua de rudaritualizada
podemos usar esta agua de colonia
en hespais pulverizador en nuestro

hogar o sobre nosotros mismo.

Nos ayudara a traer fortuna y
protegernos contra la envidia y el
mar de ojo.

En la edad media la ruda
continuo siendo valorada por sus
propiedades protectora pero tomo
un giro mas mitico: se usaba en
practicas de magia y alquimia era
comun encontrar ramas colgadas
en las puertas y ventanas para
alejar a los malos espiritus.

Alolargodelossiglosel simbolismo
de la ruda ha perdurado y se ha
adaptado a diferentes contextos
culturales. En la vida moderna
dondeelritmo aceleradoy el estrés
son casi constantes las personas
buscan maneras de recolectarse
con la naturaleza y de encontrar
equilibrio y proteccion en su dia a
dia.

Asi muchas personas creen que la

rudatiene lacapacidad de absorber
y transmutar energiza negativa
para convertirlas en positivas.
Ademas su presencia en hogares y
jardines es vista como un simbolo
de proteccion y bienestar. Tocar
la ruda del jardin antes de salir de
casa es una costumbre basada en
la creencia de que la planta brinda
proteccioén y atrae energia positiva

Para aprovechar su energia
positiva se recomienda colocar
una ruda macho a la izquierda del
ingreso al hogar y si es hembra a la
derecha.

Sibien suuso mar frecuenteesel 1
de agosto el dia de la pacha mama
cuando el mito dice que debemos
tomar tres sorbitos de cafa con
ruda para mantener una salud
podemos saca provecho de sus
ventajas durante todo el afo.
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Rincon Gastronomico

Bizcocho de zanahoria

En cada familia hay recetas que
se transmiten de generacién
en generacién, como pequenos
tesoros que guardan historias
y amor. Los mantecados de la
Abuela Rosa son uno de esos
legados: un dulce artesanal que

Ingredientes:

- 500g harina tostada

- 250g manteca de cerdo

- 125g azicar

- 125g almendra tostada y molida

- Ajonjoliy azlcar glas para decorar

- Una cucharadita de canela molida

Elaboracion:

Se empieza batiendo muy bien la
manteca con la mano, hasta de-
jarla con textura de pomada. Debe
estar a temperatura ambiente.

Echamos el azlcar y seguimos ba-
tiendo. Después se echa la harinay
la almendra, previamente tostadas.
Seguidamente se echa la canela.

Quedara una masa arenosa, un po-
quito dificil de trabajar.

Con paciencia, vamos formando
los mantecados con algo mas de un
dedo de grosor. Los vamos colo-
cando separados en una bandeja
con papel de horno, y es enton-
ces cuando echamos el ajonjoli
por encima. Los metemos en el
horno precalentado, arribay abajo,
a 170° al rededor de 20 minutos,
el tiempo que necesiten para que
queden bien cocidos. Al sacar-
los del horno se les espolvorea el
azucar glas.

Y asi, con estos simples pasos,
tendras en tus manos los delici-
o0sos mantecados de la Abuela

Diciembre 2024

convierte cada bocado en un viaje
a las calidas navidades de antafo.
Con ingredientes simples y mucho
carifio, esta receta tradicional ha
sido el alma de nuestras fiestas
durante décadas. Hoy, queremos
compartir con vosotros este

LAURA MASEGOSA PEREZ

pedacito de nuestra historia, para
gue llenes tu hogar de aroma, sabor
y recuerdos entranables. jAnimate
aprepararlosy a hacer que lamagia
de la Navidad cobre vida en tu
cocina!

conrtial e

Rosa, perfectos para compartir en
familia o regalar a tus seres queri-
dos. Al prepararlos, no solo disfru-
taras de un dulce tradicional, sino
que también honraras la magia de
las recetas caseras que llenan de
amor nuestras mesas. Esperamos

que este pedacito de tradicion ilu-
mine tus fiestas y se convierta en
una parte especial de tus propias
celebraciones navidefas. jFelices

fiestas y buen provecho!

Solomillo relleno de
jameén y queso

Ingredientes:

- 1 Solomillo

- Lonchas de jamon curado o beicon
- Queso en lonchas

- Détiles o ciruelas pasas

Para la salsa:

- Cebollas

- Vino blanco o Pedro Ximenez
- Caldo de verduras

- Maicena

Elaboracion:

Abrir el solomillo, ha de quedar
grandey fino. Rellenar con el jamén
o beicon, queso y datiles o ciruelas
pasas.

Enrollamos el solomillo y se ata con
hilo de cocina.

En una sartén grande con un poco
de aceite lo doramos y reservamos.

En la misma sartén pochamos la
cebolla muy picadita, anadimos

REMEDIOS GARCIA

el vino y dejamos cocer hasta que
reduzca a la mitad.

Echamos un poco de caldo y
metemos el solomillo unos 20
minutos cociendo a fuego suave.

Sacamos el solomillo echamos un
poco de maizena deshecha en un
poco de agua para espesar el caldo.

El solomillo se corta en rodajas y se
sirve acompanado de la salsa.
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FLORENCIO CASTANO IGLESIAS

Serodn, diciembre de 2024

expediente de la visita que realiza
un Inspector de enseinanza a las
escuelas, documentacién que se
conserva en el Archivo Histérico
de la Universidad de Granada.

En 1875, Serén tenia una poblacion
de 7449 “almas” y contaba con dos
escuelas elementales completas
ubicadas en el pueblo, una de

convivian nifos de diferentes
edades, haciendodiferentes tareas.

La visita de inspeccién a las
escuelaspublicasdeSerénlarealiza
el inspector José Maria Dombiddn
Sdnchez en septiembre de 1875,
con el itinerario siguiente: Huélago
el dia 16; Cdliz el 17; Cantaro el

FUEBLO DE (.o

EXPEDCINTE DS LA VISITA A LAS ESCORLAS.
1 e

Expediente de la visita a las escuelas de
Serénen 1875.

Escuela Matriculados Menores Entreéy Mayores
de 6 afios 10 afios de 10 afios

MNifios 28 31 &5 .

Mifias 120 14 72 32

Caliz 26 2 14 10
Cantaro 15 - - - |
Hueélago 38 10 20 8
Angosto 45 11 21 13
Alcontar 39 13 13 11
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El panorama de la escuela espaiiola
en el ultimo tercio del siglo XIX
era un tanto desolador a pesar
de que los distintos gobiernos
contaban con una buena ley, la ley
Moyano (1857), que permitié que
se crearan las primeras escuelas
publicas de ninas, estableciendo
la obligatoriedad de la ensefanza
primaria paranifiosy ninasde6a 9
afos, siendo gratuita para los hijos
de pobres.

Diciembre 2024

En esta época, las escuelas
dependian de los ayuntamientos
quiénes seran los encargados de
sufragar los alquileres de locales
y el salario de los maestros. En
cada provincia, el cumplimiento
de la Ley se dejara en manos de la
Inspeccién de Escuela, de la Junta
Provincial de Ensefanza y de las
Juntas Locales en cada pueblo.

La ensefanza elemental completa

Escuela de Huélago hacia 1970.

comprendia las materias de
Doctrina cristiana y nociones de
Historia sagrada, Lectura, Escritura,
Gramdtica castellana y Aritmética,
con el sistema legal de medidas,
pesas y monedas. Ademas, los
ninos tenian una materia sobre
Agricultura. Las nifias completaban
suprogramacon Laboresy Economia
Doméstica. La ensenanza que no
contemplara todas las materias
expresadas, se consideraba como

18; Angosto el 20, Alcéntar el 21y
las escuelas del pueblo el 23.

A pesar de la obligatoriedad de
la ensefanza, los nifos faltaban
mucho ala escuela, sobre todo enel
campo, donde eran retenidos para
ayudar en las tareas agricolas. Asi
lo hace constar el inspector ante la
Junta Local de Ensefianza de Serén
a quién pide que se implique mas
para que los padres empiecen a ver

Alumnos matriculados en las escuelas de Serdn.

la ensefianza de sus hijos como una
necesidad.

Conocemos también el numero
de horas semanales que el
maestro y la maestra del pueblo
dedican a cada materia. En el
caso de ninos primaba la lectura,
escrituray aritmética seguida de la
ensefanzade lareligion. El maestro
completaba las 36 horas semanales
con el rezo del rosario los sdbados

y las oraciones establecidas a la
entraday salida de clase.

En la escuela de nifas destaca
el gran numero de horas que
la maestra dedica a Labores en
detrimento de las demas. Se trataba
de proveer los rudimentos basicos
de lectura, escritura y aritmética
basica asi como orientar a la nifa
a su funcién en la vida: ser madre
y esposa.

Materias Escuela Nifios Escuela Nifias |
Doctrina Cristiana 3 2.5
Historia Sagrada 2 2
Lectura 11 & |
Escritura 8.25 &
Arltmética ] 4
Gramaticay 2.50 15
Ortografia

_Agricultura 1 .
Economia - 1
domeéstica |
Labores - 17

Horas semanales dedicado a cada materia.
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La Escuela de nifios
Tenia una matricula de 98 ninos
de los cuales 31 eran menores de
seis anos, 65 entre seis y diez afos
y 2 mayores de diez. La asistencia
variaba segun la estacion: entre 60
y 70 en verano y alrededor de 100
en el invierno.

Al frente de la escuela estaba
Manuel Pérez Garcia, de 53 aios,
con titulo Elemental con nota de
“Bueno”, maestro en Serén desde
1869. Sobre el local de escuela
dice:

“...es en el piso bajo, algo mds bajo

mimiipR e TLEnN
-

B
IIGUNDO ORADD

que el nivel de la calle, en el centro
de la poblacion, con bastante luz,
ventilacién regular, pero reducido
para el numero de nifos que
concurren, en particular, en la
estacion del invierno. Aunque el
edificio tiene varias dependencias,
los nifios estdn en una sola. Tampoco
tiene capacidad suficiente para el
maestro y su familia.”

El Inspector se muestra satisfecho
con los resultados obtenidos
en la escuela e indica que
ésta “se haya bien organizada y
dirigida, presentando satisfactorios
resultados en la ensefianza”. Sobre
el maestro: “tiene buena capacidad,

aptitud, celoso y de conducta
ejemplar’.

Cuando se le pregunta al maestro
sobre los medios materiales de
que dispone para llevar a cabo su
instruccion éste contesta: la “viva
voz’, los libros, plumas, seis cuerpos
de carpinteria® para la escritura,
seis pizarras chicas, una grande para
las explicaciones del profesor, un
encerado caligrdfico con cuadricula,
un cuadro de pesas, monedas y
medidas del sistema métrico, el mapa
de esta provincia, el de Espana, el de
Europa y un mapa Mundi.

Los libros de entonces.

*Mobiliario consistente en una larga mesa-banco sin respaldo, capaz de acoger a varios nifos.
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La Escuela de nifas

Tenia una matricula de 120 ninas
de las cuales 16 eran menores
de seis anos, 72 entre seis y diez
anos y 32 mayores de diez. Sobre
la asistencia, la maestra indica que
“en invierno, primavera y otofio es de
alrededor de 100 y en verano, entre
60y 70"

Al frente de la escuela estaba
Leonor Gonzdlez Garcia con titulo
Elemental con nota “Mediana”
obtenida en 1852. Sobre el local de
escuela dice:

“Edificio alquilado por el
Ayuntamiento, posee dos salas
pequenas para las 100 ninas que
asisten. En el mismo edificio estdn las
habitaciones de la maestra’.

Entre los medios materiales de
que dispone la escuela destacan:
“cuatro cuerpos de carpinteria, un
encerado, cuatro pizarrines, veintiséis
carteles de lectura y cuatro tablas de
contar”.

El inspector indica en su informe
que la escuela “funciona con
dificultad y presenta, sin embargo,
buenos resultados”. A la maestra
la califica: “de regular capacidad,
aptitud e instruccién, celosa y
de buena conducta”. Sobre la
distribuciéon semanal de lamaterias,
le insta para que dedique mas
tiempo a Gramatica, Aritmética y
Economia Doméstica.

Las Escuelas de Los

Anejos
Alfrentedeellasaparecenmaestros
sin titulo pero habilitados por la
Junta Local de Seréon mediante un
certificado de Aptitud que venia a
validar los conocimientos basicos
en lectura, escritura, doctrina y
aritmética elemental. En la visita,
el inspector recordard a todos
los maestros la obligacién que
tienen de dar cuenta cada mes, al
presidente de la Junta Local, de las
faltas de asistencia.

Sobre la escuela de Caliz, indica
que “funciona con irregularidad
notoria en razéon de la asistencia,
sin embargo, se consiguen algunos
resultados”.  Sobre el maestro

escribe que “aunque sin titulo,
posee algunos conocimientos y lleva
su celo a buscar a los discipulos en
los cortijos por las noches, si no han
asistido durante el dia. Observa
buena conducta”.

Antonio Requena Garcia es
el maestro de la escuela de
Huélago, donde lleva 22 anos. El
equipamiento escolar es escaso
y se le propone que mejore “el
menaje empezando por adquirir
buenos cuerpos de carpinteria”.

Al visitar la escuela del Cantaro,
el inspector se encuentra con un
local deficiente con “muebles y
enseres muy escasos y muy malos”.
En el informe indica que “la escuela
marcha con la dificultad que le
oponen las ocupaciones agricolas”.
Sobre el maestro: “carece de
titulo pero tiene la capacidad y
conocimientos bastantes para la
escuela que desempena”.

El 20 de septiembre, el inspector
visita la  escuela del Angosto
encontrandose con el maestro
Juan Martinez Duarte, de 54 anos,
con certificado de Aptitud emitido
por la Junta Local de Ensenanza
de Seron. Califica los muebles
y enseres como “‘muy escasos y
malos”. La asistencia en este anejo
es algo “mds regular, donde hay
15 nifos que estdn dispensados
del pago”. El inspector dice que
la escuela “presenta  algunos
resultados”. Califica al maestro “de
mediana capacidad, aptitud, celoso
y de buena conducta”. Le advierte
que “ejercite a todos sus discipulos
en todas las materias del programa”
y que adquiera, lo antes posible, los
“cuerpos de carpinteria necesarios
para que escriban de una vez los
ninos concurrentes”.

Al dia siguiente, José Maria
Dombidan visita la escuela de
Alcéntar indicando en su informe
que “funciona con poca regularidad y
produce medianos resultados”. Sobre
el local: “muy reducido y los muebles
y enseres son muy escasos y malos”.
Sobre el maestro, sin titulo, “efecto
de su larga prdctica ha adquirido
algunos conocimientos y aptitud
para el desempeiio del cargo”. El
inspector tilda de escandalosa Ia

irregular asistencia atribuible a la
“situacion topogrdfica de las distintas
cortijadas”.

Maestrosy su

asignacion econdémica
Miseramente retribuidos y poco
consideradossocialmente, elsueldo
medio de un maestro titulado de
finales del siglo XIX era de unas
1.000 pesetas anuales, muy inferior
al de un pedén de la construccion.
Si a esto anadimos el retraso en
el pago de los salarios por parte
de los Ayuntamientos, no es dificil
entender la triste y expresiva frase
que el saber popular terminaria por
acufar: “Pasar mds hambre que un
maestro de escuela”.

Como complemento a su salario,
el docente recibia una retribucion
anual por la ensefianza a nifos
pobres, cantidad que establecia
el Ayuntamiento. El maestro/a
también recibia, con cargo a los
fondos municipales, una cantidad
para material escolar que tenia que
ser justificada ante la Junta Local
de Ensenanza. Estas cantidades
variaban en funciéon de si el
maestro/a tenia o no titulacién,
de si la escuela era completa o
incompleta y, sobre todo, de Ia
concurrencia.

En la tabla siguiente recogemos la
asignacién econdémica anual que
recibian los maestros de Serén
en 1875. El salario de la maestra
era muy inferior al del maestro
aun teniendo ambos similar
titulacion y concurrencia. Esta
realidad se corregiria en 1889,
cuando el maestro y la maestra
pasan a cobrar 1.100 pesetas en
asignacion personal y 125 pesetas
enretribuciones.

En las escuelas incompletas de
los anejos nos encontramos a
maestros sin titulo y con una baja
matriculacion. Todos tendran una
asignacion personal de 200 pesetas
y una dotacién para material de 50
pesetas.
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Escuela | Maestro Asignacion economica anual (pesetas)
Personal Material Retribuciones
Mifios Manuel M* Pérez 1100 275 125
Garcia
Mifias Leonor Gonzalez 733.25 183.36 75
Garcia
Caliz Francisco Garcla 200 20 75
Lopez
Cantaro Eugenio Josa 200 50 18
Garcia
Huglago Antanio Requena 200 a0 a0
Garcia
Angosto Juan Martinez 200 50 85
. N Duarte - . -
Alctntar Francisco de Dios 200 a0 80
(Sarcia

Reunién del Inspector
con la Junta Local de

Primera Ensenanza
Realizada la visita a todas
las escuelas del municipio,
el inspector se reunia con la
Junta Local donde exponia
sus impresiones y proponia las
medidas a tomar para mejorar
la enseifanza en el municipio.
La reunién se celebré el 23 de
septiembre de 1875, presidiendo
la sesion el primer teniente
de alcalde, Manuel Martinez
Pérez, actuando de secretario
Emilio Rodriguez Estéban. Otros
miembros de la junta: Manuel
Domene Garcia, Manuel Lorente
Martinez, Juan Vergara, Ramoén
Gonzdlez Ibahez, Miguel Mirallas y
Francisco Jimenez Cano.

A pesar de las malas condiciones
de los locales de escuela, de
los escasos medios materiales
de instrucciéon y de la irregular
asistencia, el inspector José
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Maria Dombidan calificaria de
satisfactorios los resultados que
presentan las escuelas del pueblo
mientras que tilda de regulares
los que se obtienen en los anejos.

Para mejorar las condiciones de
ensefanza en el municipio, el
inspector insta a la Junta Local
para que se implique mas en el
proceso educativo y propone:

e Mejorar los salones de clase
de las escuelas y habitaciéon del
maestro.

e Corregir las faltas de asistencia
empleando al objeto “los medios
prudenciales acerca de los
padres de familia” recordando
la obligatoriedad de la
escolarizacién a las familias.

e Que visiten con frecuencia las
escuelas y presidan los examenes
mensuales y los generales de
junio y diciembre, consignando
en el acta correspondiente los
resultados que se observen.

e Gestionar anteel Ayuntamiento
hasta conseguir que aumente
la exigua cantidad que por
indemnizacion de retribuciones
vienefigurandoenel presupuesto
municipal.

e Procurar que reciban la
educaciéon conveniente todos los
nifnos de ambos sexos que asistan
en el distrito municipal.

e Fijar las horas de entrada y
salida mas convenientes en cada
estacion y velar por que en las
escuelas de los anejos duren las
clases el tiempo fijado por el
reglamento.

Finalmente, el inspector emitié
suinforme ala Junta Provincial de
Ensenanza de Almeriay al Rector
de la Universidad de Granada
indicando que el Ayuntamiento
debia a los maestros dos
trimestres y que laJunta Local no
gestionaba bien sobre “aumentar
la reducida matricula”.

@%ﬂWM

Yo jugaba a ser molinero

Hola: Soy Jestus Cerezuela
Fernandez, hijo de José Antonio
Cerezuela, nacido en Vélez Rubio
y de Mercedes Fernandez, nacida
en Serén, hermana de Ricardo “el
practicante” y de Pepe “el barbero”.

Yo siempre presumo de ser de
Serén, aunque llevo 50 afos
viviendo en Granollers, mi nifiez y
mi juventud, fue en Serény esto no
se olvida.

Naci en Almanzora (Cantodria) el
dia 9 de agosto de 1.948, en un
molino harinero propiedad de D.
Juan Mellado, a la vera del Rio
Almanzora.

Mi nacimiento, no fue muy normal.
Mi madre aquél dia, pensando que
yo no naceria tan pronto, fue al
pueblo a comprar. Cuando volvia
a casa, yo empecé a nacer, y ella
viendo que no aguantaba, se metio
a un bancal de panizo, y que sea

lo que Dios quiera. Como yo no
salia, volvié al camino y siguid la
marcha. Justo al llegar al molino,
se fue rapida hacia la cama, pero
antes, cay6 de rodillas y yo cai al
suelo. Mi tio Pepe acudio rapido y
al cogerme, yo me escurri de sus
manos Y... jZas!.Otro talegazo. Ya
con mas tranquilidad, me corté el
cordén umbilical, y me lo amarré.
Seguidamente, me lavd, me vistio y
amamar. Aqui no ha pasado nada.

Todo pasaba felizmente, mi madre
ya embarazada de mi hermana
Remedios, cuando el dultimo
domingo de abrilde 1.950, llegd
un mendigo a pedir y mi madre,
le dié lo que pudo. Yo me estaba
comiendo un arroz con leche con
las manos, en la puerta del molino.
El hombre se fue di-ciendo. jqué
nino mas bonito y qué bien come!.
Llegdé una vecina, y en un minuto,
mientras se saludaban, yo ya no
estaba. Mi padre que habia salido

JESUS CEREZUELA FERNANDEZ
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temprano, llegé alas 9 delamafana
y al verlas, tan nerviosas, preguntoé:
;qué esta pasando?.El nifio que no
estd contestaron.

Avisaron a la guardia civil, y todo
el mundo se puso a buscarme, en
el cubo del molino, en el carcavo,
en el rio y en un canal de agua que
como era muy ancho, me buscaban
por la orilla mas préxima al molino.
Sin embargo, el hombre me habia
escondido, en el lado contrario
y dentro de un pozo, de los que
hacian los agricultores, para echar
el estiércol de las bestias. Lo tapd
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1

con cafas, ramas y matojos. Y
tranquilamente se fue en el tren.
Estuve perdido todo el dia y toda
la noche. Cuando ya pensaban
que no habia nada que hacer, Juan
Prados, que aquél dia se marchaba
para Argentina, escuché ruidos por
la zona del pozo, y salté el canal,
empezd a quitar ramas y me vio.
iEl nifno esta aqui! Gritd. Alguien
pregunté ;estd vivo?. Yo empecé a
llorary con los nervios, no contesté
y continud el rescate. Mi madre se
derrumbd y quedé en Shock. Nos
llevaron a casa y le dijeron: Toma
tu hijo jha aparecido!. Este no

es mi nino, me estdis enganando
(contesto ella).

Asi estuvo hasta que el dia 17
de mayo, que nacié mi hermana.
Ya éramos 4 hermanos, Maria,
José Antonio “El Nono”, Jesus y
Remedios.

Cuando yo tenia 4 afos, vinimos
a vivir a Serdén, al molino de
enmédio de los tres que hay en
la Ribera de Liar, propiedad de D.
José Mesas Pérez. El de arriba era
propiedad de D. Rafael Martinez
Loaisa (El Garulla). Al ser nosotros

tan pequenos, mi padre buscod
unarrieroparair conlosburrosalos
cortijos, para traer la molienda. No
recuerdo su nombre, lo llamaban
“El Toco”, igual se lo pusieron las
chicas, si era de mano larga. “Un
tocon”. Yo lo queria mucho, me
dejaba jugar con él. Por fin llegé la
calma, ya éramos una familia feliz.
Yo queria a mi madre, con toda el
alma, como sélo se puede querer a
una madre. A mi padre, lo adoraba,
era mi idolo. Trataba de imitarlo
en todo. Yo era como aquél cor-
derillo ristrén, que siempre esta
a la vera del pastor. Pasados 4 6
5 afnos, nos fuimos al molino de
abajo, propiedad de D. Antonio
Sola Rubio.

La dltima vez que yo pasé por alli,
era un alojamiento rural. “L"agaba”.
Como ya éramos mas grandes, mi
hermano y yo ibamos a buscar la
molienda y a llevar la ya molida,
Al Fargali, El Marchal, La Loma,
Los Cantaros, Los Sapos, El Serval
y El Poyo del Lino. Esto estaba

muy lejos, teniamos que salir muy
temprano, algo asi como de sol a
sol, porque el camino que habia
frente a Los Canos, (EI Machu -
Pichu de Serdén). Se parecia a los
Escurrizos de la carretera vieja
de Las Menas, pero mucho mas
estrecho y peligroso para pasar de
noche. Lo llamaban “Los Volaores”.
Abajo estaba el rio y daba miedo
mirar.

Yo ya empecé a aprender a moler.
Se echaba el trigo a la tolva y
mediante un canalillo que rozaba
con el eje vertical, caia el grano
entre las dos piedras, la de arriba
6 voladora, y la de abajo 6 solera.
Con el rozamiento entre ambas, el
grano se convertia en harina. No
habia una medida para saber la
textura de la harina, Era cuestion
de tacto. Se cogia un punadito y
con el dedo pulgar, se rozaba sobre
los otros dedos. Si la encontrabas
demasiado rustica, o muy fina, se
corregia mediante el alivio (un
volante instalado encima de Ia

bancada) se juntaban o separaban
las piedras. La piedra voladora,
se movia mediante el eje vertical
unido con el rodezno situado en el
carcavo que lo accionaba la fuerza
del agua a presién, que salia del
cubo. La harina ya molida, caia en
un canalillo con eje helicoidal que la
conducia al elevadory este, lasubia
hasta el cedazo que la cerniay salia
yaseparada. La harina por unsitioy
el salvado por otro. Se envasaba en
costales de lona.

A veces venian los clientes
a moler. A mi me gustaba
escucharlos,aprendia mucho de
ellos. El Tio Abundio, me contaba
unos cuentos, algo dificiles de
entender. (Este el que mas). Erase
una vez dos perros muy grandes,
que se enzarzaron en una pelea
muy feroz y tanto se mordieron,
que soélo quedaron los rabos.
Nunca se cobrabadinero por moler.
Se hacia mediante la maquila.
(Porcion de grano o harinaque
corresponde al molinero, por la
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molienda). La costumbre era un
celemin por fanega. La fanega,
tenia 12 celemines, equivalente a 4
cuartillas, unos 48 kgs.

Por aquellas fechas, llegé al cortijo
de Liar una familia, procedente de
Caniles. Manuel y Josefa. “La tia
Josefa” jqué mujer mas buena!
Tenian 5 hijos. Manuel, Antonio,
Cristébal, José y Paco. Con el
Antonio, era con el que mejor me
llevaba, Habldbamos de todo un
poco, de musica y sobre todo de
novias. Esto nos gustaba a los dos
mas que a un gitano un corretaje.
A él ya le gustaba su Lola. A mi me
gustaba una nina de Los Sapos,
que iba a la escuela donde daba
clases mi hermana Maria. Ella no
era maestra, pero hizo suplencia
tres cursos, no recuerdo de quién.
La escuela era mixta y el dia que
yo iba a llevar a mi hermana,
tam-bién era alumno suyo. En el
recreo, jugdbamos a la rueda. A
mi me gustaba ponerme al lado de
aquella nifa para coger su mano
y ella no decia que no. Y hablando
de maestras, se deciaque por
aquellos dias llegd a Serén una
maestrajoven de aspecto muy
delicado (venia de la ca-pital)
ymandaron al “Tio Reondo” a que
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la llevara montada en el burro no
sé si a La Loma. Al llegar al llano
de La Jordana, dice la chica: Sefor
Redondo, dime hija. Contest6 él.
Por favor, pare la caballeria, me
quiero apear. iNooo, tu tranquiiila!.
Haz lo que tengas que hacer, el
burro esta acostumbrado. Yo nunca
me bajo. No Sr. Redondo, yo quiero
bajar para andar un poco. jAh! Yo
creia que era otra cosa. Bueno esta
bien, pero a mi no me llames mas Sr.
Redondo. Lldmame tio “Reondo’,
como “té er mundo”. Era bromista,
simpatico, chistoso y sobre todo,
muy buena persona. El mundo
del espectaculo se perdié un gran
humorista.

Mi padre, ya habia empezado a
trabajar en la Compaiia Minera
Cabalga San Miguel. Dejamos el
molino, y yo empecé a trabajar en
los pinos.

Alli coincidi con mi compadre
“Juan de Los Collaos” Eramos
mas amigos que burros, que ya es
decir. Trabajadbamos como el que
mas, pero el cachondeo no faltaba.
No nos reiamos de nadie, pero si
de casi todo. Los mayores cogian
zajarefa, decian que iba bien para
el estémago.

Nosotros, en la hora de la comida,
nos tumbabamos boca arriba y nos
poniamos un manojo en la barriga.
Alguien nos decia: Esto tenéis que
cocerlo y beber el agua. i{Nosotros
nos partiamos!

Después de esto, fui a trabajar
en las obras con los hermanos
Antonio y Juan Cazorla Pérez,
hijos de Antonio Cazorla, también
albanil, maestro de maestros. Con
ellos, aprendi el oficio. Juan y yo
nos fuimos a lbiza a trabajar en la
construccién de un hotel en Cala
Llonga. Luego, nos fuimos a otro
hotel en Es” Canéa cerca de Santa
Eulalia del Rio. Este hotel se llama
Cala Nova, No lo vi terminado,
porque me tuve que venir para ir
a la mili. Me fui el 10 de enero de
1970. Hice 18 meses de marina
en San Fernando de Cadiz. jVaya
broma!

Volvi a Serén, y junto a mi hermano
segui trabajando en la construccion

de la finca La Azalea. Alli coincidi
con mi amigo Alfredo “El gordillo”.

Tengo el recuerdo de muchos
amigos. Antonio Lorenzo “ El
Carpintero”José “El Moya”, Pepe “El
Checa”,Nicolas “El Salinas” El Felipe
Simény muchos mas. También tenia
unas cuantas amigas, pero vamos a
dejarlo asi.

El dia 20 de diciembre de 1972, me
casé con la guapa Dolores, hija de
“La Anica” y de Rafael “El Papilla”.
Fue una boda de pelicula. (La
celebramos en El Cine Espafa de
Serén). Fuimos novios cinco afnos
y lo que anduvimos a gatas, en “los
guateques caseros” que haciamos.

El dia 4 de diciembre de 1973,
nacié nuestro hijo Jesus Angel
en Huércal-Overa. Yo lo inscribi

en Seron (donde son los hombres
honraicos).

En octubre de 1974, nos fuimos
a Granollers a casa de mi cuiado
Antonioyde mihermana Remedios.
Luego alquilamos un piso y cuando
pudimos, compramos el que
vivimos en la actualidad.

El 10 de octubre de 1976, nacié
nuestro hijo Rafael en Granollers.

Cada ano en agosto, volviamos para
disfrutar de la familia y de nuestro
pueblo, y ayudar en el bar que ponia
mi suegro en La Plaza Nueva.

Es parte de mi historia, espero no
aburrirles.

UN ABRAZO AMIGOS Y
PAISANOS DE SERON.
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Protégete en internet: consejos
practicos para mantener tu

segurida

En el mundo actual, Internet se
ha convertido en una herrami-
enta muy util para la vida diaria,
pero también puede ser un lugar
donde ocurren fraudes y engafos.
Por eso, es importante que apren-
damos a protegernos para evitar
caer en estafas que pueden causar
muchos problemas. Este articulo te
ofrece consejos sencillos y practi-
cos para navegar de forma segura.

Estafas Comunes: Cui-
dado con los mensajes
de texto (SMS) de ban-

Cos Yy otros
Una de las estafas mas conocidas
ocurre cuando recibimos mensajes
de texto que parecen ser de nues-
tro banco. Estos mensajes pueden
decir algo como:

e "Tu cuenta ha sido bloqueada. In-
gresa aqui para desbloquearla".

e "Detectamos un movimiento
sospechoso. Responde este men-
saje para confirmar".,

iNo hagas caso! Los bancos nunca
piden informaciéon confidencial por
mensajes de texto. Si

recibes un mensaje asi:
1. No abras los enlaces.

2. Llama directamente a tu banco
usando el nimero oficial.

3.Borra el mensaje.

Precaucion al usar
WiFi publico

Cuando estés en una cafeteria,
parque o cualquier lugar publico
con Internet gratuito, ten cuidado.

Aunque sea tentador conectarte
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para ahorrar tus datos, nunca uses
estas redes para:

e Consultar tu cuenta bancaria.
e Realizar compras o pagos.
e Acceder ainformacién personal

En estas redes, los estafadores
pueden interceptar tus datos. Si
necesitas conectarte en estos lu-
gares, usa solo aplicaciones basi-
cas y evita las transacciones im-
portantes.

Cuidado con los perm-

isos de las aplicaciones
Cuando instalamos aplicaciones en
nuestro mévil, muchas nos piden
permisos que no necesitan para
funcionar. Por ejemplo, un juego
que te pide acceso a tus fotos,
contactos o ubicacién podria ser
sospechoso.

e Revisa bien los permisos antes
de aceptarlos.

e No des acceso a funciones innec-
esarias.

e Descarga aplicaciones solo des-
de tiendas oficiales, como Google
Play o App Store.

No respondas "Si" en

una llamada telefénica

Si recibes una llamada en la que al-
guien te pide responder "si", jno lo
hagas!. Este es un truco que los es-
tafadores usan para grabar tu voz.
Luego, pueden usar esa grabacion
para autorizar transacciones o

comprometer tu informacion.

e Si te llaman de un numero
desconocido y hacen preguntas
extranas, mejor cuelga.

ANA BELEN RODRIGUEZ CASTANO

e Siempre verifica la identidad de
quien llama antes de continuar la

conversacion.

Recomendaciones para
usar la banca elec-
tronica

La banca electrénica es muy prac-
tica, pero requiere precauciones:

1.Usacontraseiasseguras: Deben
incluir letras, nimeros y simbolos.
Evita usar datos faciles de adivinar,
como tu fecha de nacimiento.

2. Activa la autenticacién en dos
pasos: Esto afnade una capa extra
de seguridad.

3. No guardes contrasenas en el
celular o navegador.

4. Accede siempre desde la apli-
cacion oficial o la pagina web del
banco. Nunca uses enlaces envia-
dos por mensajes o correos.

5. Cierra la sesion al terminar: Asi
evitas que alguien mas pueda ac-
ceder si dejas el dispositivo desb-
loqueado.

Proteccidn para nifos
en el uso delatec-

nologia

Los nifios son especialmente vul-
nerables al usar Internet, por lo
que es importante establecer me-
didas para protegerlos:

1. Usa aplicaciones de control pa-
rental:

e Algunas opciones recomendadas
son Google Family Link, Qustodio
o Net Nanny.

Estas aplicaciones permiten limitar

el tiempo de uso, bloquear conte-
nido inapropiado y supervisar qué
hacen los ninos en sus dispositivos.

2.Crea cuentas infantiles:

e En plataformas como YouTube o
dispositivos como tablets, config-
ura cuentas especificas para nifos
con contenido adaptado a su edad.

3. Habla con tus hijos:

e Explicales la importancia de no
compartir datos personales, como
su nombre, direccién o escuela,
con desconocidos en Internet.

4.Establece zonas seguras:

e Define lugares en casa donde
pueden usar dispositivos, preferi-
blemente en areas comunes, para
supervisar lo que hacen.

5. Actualiza dispositivos y aplica-
ciones:

e Mantén actualizados los equipos
que usan los nifos, ya que muchas
actualizaciones corrigen problemas
de seguridad.

6. Acompanalos en su aprendizaje
digital:

e Explora junto a ellos los conte-
nidos que consumen y enséfales a
detectar sefales de peligro, como

r

anuncios sospechosos o mensajes
extranos.

Conclusion

La seguridad en Internet es una re-
sponsabilidad de todos, y al imple-
mentar estas practicas protegemos
tanto nuestra informaciéon como a
los mas pequenos de la casa. Re-
cuerda que estar informado y ser
precavido es la mejor forma de dis-
frutar del mundo digital sin preocu-
paciones.

Comparte estos consejos con tus
vecinos y familiares para que jun-
tos podamos hacer de Internet un
espacio mas seguro.
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Bolillo en Seréon

Cada miércoles por la tarde un
grupo de amigas, vecinas y cono-
cidas se relinen en la casa de la
cultura, para disfrutar una tarde
de companerismo, confraternidad
e incluso un cambio de la rutina
diaria, compartiendo y mantenien-
dovivaunatradiccion artesanal de
valor casi incalculable.

Un ejercicio saludable para las
articulaciones, desentumece los
musculos, reanima la mente y pro-
tege contrala demencia.

Ademas de las distintas labores
que se pueden realizar, desde las
antiguas puntillas para adornar
alglin paiito, hasta los modernos
disefos como:
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flores, chales, abanicos, guantes,
bolsos, adornos, pulseras, col-
gantes etc.

Que elaboran las “encajeras de bo-
lillos de Serén.”

Con hilos enrollados a unos palos
Ilamados Bolillos, con los cuales
hacen un movimiento de manos,
vueltas y cruces pinchando alfiler-
es para sujetarlos.

Una técnica sencilla, que aparente-
mente parece dificil, pero con in-
terés y un poquito de paciencia
llega a ser adictivo, una adiccion
sana a la que pueden sumarse
pequefios y mayores, desde los

REMEDIOS GEA SALAS

5 afos hasta los 90 si sus capaci-
dades mentales lo permiten.

Todos los miércoles por la tarde
de cuatro y media a seis y media,
estamos en la 17 planta de la casa
de la cultura, cedida por el Ayun-
tamiento de Serén para dicha ac-
tividad.

Si te interesa esta técnica ven a
conocerla.

Aprende hacer encaje de bolillo,
puede ser un aprendizaje emocio-
nante muy gratificante, solo reqg-
uiere paciencia y ganas de apren-
der.

“Cntrevista

Antonio José Garcia Gorral

Me llamo Antonio José y soy ve-
cino de Seron, de la barriada de Los
Claveros. Naci en Baza (Granada)
en el ano 1988. Soy Licenciado en
Filologia Hispanica y Master en Ed-
ucacioén por la Universidad de Alm-
eria. Estudié en Serén Educacion
Primaria en el CEIP Miguel Zubel-
diay Secundaria en el IES Sierra de
los Filabres. Realicé los estudios de
Filologia Hispanica en la Universi-
dad de Almeria. Mi idea era oposi-
tar y convertirme en profesor de
Lenguay Literatura Castellana para
ensefar en algun instituto de An-
dalucia. Tras terminar los estudios
universitarios comencé a ahondar
en las distintas salidas laborales
que me permitieran establecerme

aunque el camino no fue nada facil.
Al principio daba clases particu-
lares de Lenguay Literatura Castel-
lana mientras que realizaba cursos
adicionales de preparador DELE
(exdmenes oficiales del Instituto
Cervantes) fue entonces cuando
la Universidad de Almeria propu-
so a los asistentes de dicho curso
la posibilidad de impartir clases
en China. La ciudad en cuestion
era Changchun, en el noroeste de
China. Envié mi solicitud, una mas
entre todas las solicitudes que env-
iaba cada semana a distintos paises
principalmente de Europa y esta
fue de la que recibi una respuesta
ofreciendo un contrato y condi-
ciones favorables.

MANUEL SOLA GUISADO
Concejalia de Cultura y Deportes

Como vecino ;Qué recuerdas de
tu infancia y juventud en nuestro
pueblo?

De mi infancia y juventud en Serén
lo que mas recuerdo son los anos
de la escuela primaria. Me acuerdo
cuando iba al mercado los viernes
con mis padres o abuelos. Tengo un
gran recuerdo de los amigos y com-
paferos de promocién y de otros
cursos. También de los maestros
que tuve en aquella época. Pero
especialmente de aquellas horas
de recreo, jugando fatbol, a veces
con un balén, una pina o lo que
hubiese, también del comedor de la
escuela. De la juventud tengo mas
recuerdos del tiempo que he pas-
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ado con amigos y familia como en
las fiestas de verano por ejemplo o
celebrando algunas festividades en
fechas sefaladas.

Hace aiios decidiste partir y esta-
blecerte en China ;Qué te movié a
ello? ;Por qué China?:

En realidad no hubo una Unica
razén, sino mas bien un conjunto
de condiciones. En primer lugar, el
interés y la curiosidad de conocer
algo nuevo. Cuando fui por prim-
era vez a China tenia 26 afos y por
aquella época una de las cosas que
mas me interesaban era viajar y
conocer la vida de la gente en otros
paises. Ver cosas nuevas, apren-
der y tener experiencias. Ya habia
viajado por Europa, pero China era
muy diferente. China era un pais
distante en muchos sentidos, en el
geografico, cultural y mental y eso
me Ilamaba mucho. Por otra parte
fue, en cierta manera, una situacién
azarosa. Se me presentd una opor-
tunidad de ensefar espafnol en
universidad China por un semestre
con posibilidad de renovacion, asi
que decidi tomar la oportunidad
para trabajar y conocer este pais
que de otra manera hubiese sido
imposible. En segundo lugar, por lo
gue suponia para un recién licen-
ciado ensefar en una universidad
Chinay el prestigio que acompaia-
ba a este tipo de experiencias en
el extranjero. La idea de mudarme
a China la veia como una oportu-
nidad Unica para formarme como
profesor de espafol y tener, por
asi decirlo, un pase a otros posibles
trabajos. En tercer lugar, aunque no
era lo mas decisivo, el contexto de
oportunidades laboraleslimitadasy
el aparente estancamiento influyd
en cierta manera a tomar esta de-
cisiony probar algo diferente. Lo de
establecerme ya fue algo que vino
mas tarde con los afnos en concre-
to cuando conoci a mi prometida
Yangyang.

En tu opinién ;Qué tal te recibi-
eron en China?

El recibimiento en China siempre
ha sido bastante cdlido y amable.
Los chinos son unos grandes anfi-
triones y saben cémo hacer sentir
cémodos y bienvenidos sus invi-
tados. Esto fue algo que me sor-
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prendié muy gratamente ya que,
siendo una cultura tan diferente
algo en que tenemos en comun
tanto chinos como espafoles es
que compartimos ese sentido de
la hospitalidad y de tratar de dar
lo mejor que tenemos siempre con
esa calidez y cercania que tanto
nos caracteriza.

;Tesentiste acogido atullegada al
pais?

Si, como digo me recibieron muy
bienamillegadaalaUniversidad de
Changchuny siempre habia alguien
que hablaba espariol para ayudar
en lo que necesitara. Si necesitaba
algooiraalgun lugar siempre habia
alguien para acompafarme donde
fuese. En la Universidad de Zheji-
ang Yuexiue también me recibieron
muy bien y la asistencia por parte
de la oficina de atencién al profe-
sorado para cualquier necesidad
siempre ha sido excelente, ademas
mis jefes de departamento siempre
me ayudan en todo lo que necesito.

¢Qué tal fue la adaptacién?

En general eso es un proceso que
a algunas personas les lleva mas
tiempo y a otra menos. Cuando
llegué a China para mi todo era
diferente, no sélo estaba en otro
pais, sino que estaba en otro conti-
nente con otro huso horario y todo
suponia cambio por completo: el
idioma, las costumbres, la comida,
los sabores, el paisaje. Cuando
vives en un pais cuya cultura te
es ajena tu perspectiva cambia, se
adquiere otra mirada, ves el mundo
y su realidad con otro prisma. Tam-
bién adquieres conocimientos que
te ayudaran para desenvolverte y
enfocarteenlavida. A primeravista
puede resultar abrumador el hecho
de vivir en otro pais pero descubres
que todo es relativo.

El choque cultural es mas que con-
ocido entre Espaina y China, pero
¢Qué es lo que mas te impresioné
del cambio cultural?

Por lo general suelo adaptarme a la
cultura del pais donde estoy, pero
el contraste entre culturas siendo
espanol diria que los horarios. Nor-
malmente, el almuerzo en China es
las 11:00 de la mainana, bastante
diferente a la hora espanola que es

a las 13:00 o las 14:00 de la tarde.
Esto es una costumbre que tam-
bién les choca bastante a mis es-
tudiantes cuando se los explico en
clase. Los espafoles también tene-
mos muchas costumbres que a ojos
de los demas producen un choque
cultural pero al mismo tiempo te
das cuenta de la gran riqueza que
esto supone. En cierta manera vivir
fuera siempre te sirve para valorar
y apreciar lo que tienes en tu pais
de origen.

(A quétededicaslaboralmenteen
China?

En China me dedico a ensefar es-
paiol. Soy profesor en la Universi-
dad Zhejiang Yuexiu en la histérica
ciudad de Shaoxing. Imparto asig-
naturas tales como Espafiol Oral,
Espanol en el Comercio Electrénico
Transfronterizo y formo a los gru-
pos de Espaiiol del grupo Elite para
los exdmenes oficiales del DELE del
Instituto Cervantes de Shanghai.
También he impartido el Salén de
Espanol cuyo objetivo principal es
practicar la conversacion en espa-
fol y compartir impresiones sobre
la cultura Hispanoamericana.

¢Qué es lo que haces en tu tiempo
libre en China?

Lo que mas me gusta hacer en el
tiempo libre es viajar por China,
ya que siempre hay algin lugar
o algun rincén que vale la pena
conocer. China es un pais de unas
grandes dimensiones (extrapolable
al tamano de toda Uniéon Europea)
y tiene un gran patrimonio histéri-
co que merece ser visitado. Por lo
general gran parte del tiempo va-
mos al cine, visitamos alguiin evento
0 vamos a comer a los restaurantes.
También me gusta pasar el tiempo
en casa junto a Yang y nuestro gato
Momo.

¢Qué es lo que mas echas de
menos de tu tierra?

Quiza podria decir que el contacto
en persona de familiares y amigos,
desde la distancia mantenemos
comunicacién por redes sociales,
pero eso no es nada comparable
a sentarse a la mesa de un bar en
companiia de familia y amigos, eso
es como sentirse en casa otra vez
y es algo que siempre me encanta

hacer cuando regreso y me redno
con mis padres, hermanas, famil-
iares 'y amigos.

¢Te resulto dificil adaptarte al idi-
oma?

El idioma desde mi punto de vista
es el aspecto mas dificil de la vida
en China siendo espafol. Partimos
de una concepcién totalmente
distinta del lenguaje. Un alfabeto
propio, una escritura que no tiene
nada que ver con la latina, un siste-
ma fénico basado en los tonos, de
ahi laimportancia de tener un buen
oido paracomprender y hablar este
idioma. Encuentro que practicar
este idioma requiere mucha prac-
tica estudio y una actitud decisiva.

20245FoF 108

¢Comida favorita de Serén y co-
mida favorita de China?

Mi comida favorita de Serén diria
las migas o las gachas, pero también
hay comida muy buena y reconoci-
da como el Jamén, los embutidos,
o los huevos camperos de Serén.
De China me quedo con los dump-
lings que son unas empanadillas
de carne o verduras hechas de una
masa muy fina. La cocina de China
es una de las mas amplias y con una
gran tradicion, en cualquier ciudad
o pueblo tienen un plato tipico. Sin
duda mi favorita es la gastronomia
tipica de Yangzhou, ciudad cuya
fama se debe a su cocina tanto que
el antiguo emperador Qianlong, le
encantabair alli por su comida.

¢:Volveras a Serén?

La idea de volver es algo que siem-
pre estd ahi. Cuando se den las cir-
cunstancias y llegue el momento
adecuado volveriaclaro estd. Como
se suele decir: la vida da muchas
vueltas y nunca se sabe. En este
momento mi prometida y yo ten-
emos un plan enfocado en China
con visitas eventuales a Serén cada
cierto tiempo. Siempre que se da la
ocasion trato de volver a Serdn. La
vida depara muchos cambios y en
un futuro volver siempre serd una
opcién sobre la mesa de eso no
tengo dudas.
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Concarso do  Navidud
Modalidad dibujo

La Navidad es un tiempo de
encuentro familiar, una época en la
vida de los nifios y nifas donde casi
todo lo que les rodea tiene un aire
magico que nunca olvidaran. Para
contribuir a que estos dias que se
aproximan sean felices y divertidos
para todos los nifios y nifias, el Area
de Educacién del Ayuntamiento de
Serdn organiza el XXV Concurso

HUGO GEA CHECA

Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad
3 Afos
CEIP Miguel Zubeldia

OrLay

DYLAN PEREZ MARTINEZ

Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad
4 Anos

CEIP Miguel Zubeldia
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de Redaccion, Dibujo y Poesia de
Navidad en colaboracion con el
CEIP Miguel Zubeldia. Los cursos
participantes en la modalidad de
Dibujo van desde infantil de tres
afos a Segundo Curso de Primaria,
estableciéndose dos  Premios
por curso y un Unico premio
consistente en la Edicién de la
Postal Navidena del Ayuntamiento

DAVID CHECA PEREZ

Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad
3 Afos

CEIP Miguel Zubeldia

de Serdn. Los cursos participantes
en la modalidad de Redaccion y
Poesia van desde Tercer a Sexto
Curso de Primaria. La entrega
de premios se realiza durante las
actividades navidenas del CEIP
Miguel Zubeldia.

Muchas gracias a todos y todas por
vuestra participacién.

-
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ALBA PEREZ DIAZ

Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad
4 Anos

CEIP Miguel Zubeldia

MIGUEL CAZORLA MARTINEZ
Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad
5 Afos

CEIP Miguel Zubeldia

JAIME SALINAS CRUZ

Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad
5 Afos

CEIP Miguel Zubeldia

ALVARO GEA CHECA

Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad
2° de Educacién Primaria

CEIP Miguel Zubeldia

CLARA YESTE GONZALEZ

Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad
1° de Educacién Primaria

CEIP Miguel Zubeldia

SAMARA BOYERO BAZA

Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad
1° de Educacion Primaria

CEIP Miguel Zubeldia

PAULA RODRIGUEZ LORENZO

Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad

2° de Educacién Primaria
CEIP Miguel Zubeldia

ALEJANDRA SALINAS PRIETO

Ganadora Edicion Postal Navidena del XXVI Concurso de Navidad
5 afos

CEIP Miguel Zubeldia
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(Concuvo do Navidad
’ Modalidad poesia

LA NAVIDAD

La Navidad llega al pueblo de Serén,
Todos comen turrény roscon.

Papa Noel cargado de regalos,
En su trineo viene montado.

Los nifios cantando villancicos estan
Porque asi es la Navidad.

Los Reyes Magos estan por llegar,
Traen regalos y mucha felicidad.

La familia decorando el &rbol de
Navidad,
Las luces brillando estan.

AROA PEREZ MATEO

Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad

3€r Curso
= CEIP Miguel Zubeldia

PORFIN LLEGO LA
NAVIDAD

Yallegé la Navidad

A nuestra localidad,
Las calles de Serén
Se llenan de felicidad.

Las luces de colores
lluminan los rincones,
Es tiempo de polvorones.

Las familias se retinen
Durante las vacaciones.

Jamén, turrény roscon,
Todo me huele a Serén.

AROA PEREZ MATEQ

Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad
3€r Curso
CEIP Miguel Zubeldia
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EL DIAESPERADO

En el calendario de adviento
Comienza la cuenta atras
Cadadia un obsequio
Coniilusion veras.

Los tres Reyes Magos comienzan su
largo caminar

Entre dunas y dunas el desierto
atravesaran,

Pero no estaran solos

La estrella les guiara.

iPor fin llegé el dia,

Es el dia de la Navidad!
Es Nochebuena

Y el nifio nacera.

Todos estamos contentos
Celebrando la Navidad
Estamos todos juntos

En armoniay paz.

Otro dia muy esperado ha llegado
iEs el dia de los Reyes Magos!

Y muchos regalos nos habran dejado
Si tu comportamiento ha sido el
esperado.

FIN

ADRIAN SALINAS PRIETO

Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad
4° Curso
CEIP Miguel Zubeldia

LOS CAMELLOS QUE
SE PERDIERONEN
LOS ANGOSTOS

Tres camellos viajeros

Llevaban a los Reyes contentos.
Camino a los Angostos

Con muchos regalos apuestos.

Se perdieron en el camino
Haciendo su recorrido.

Un pastor que los vié
Enseguida los guid.

Y Llegando a su destino
Se hincharon a beber vino.

AINHOA CAZORLA MARTINEZ
Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad
4° Curso

CEIP Miguel Zubeldia

iLANAVIDAD ES LA
MEJOR!

A mime encanta la Navidad,
Porque cuando me junto con
Mi familia es todo felicidad,
Entre todos comeremos turron,
También roscén.

Habra vacaciones,
Cantaremos canciones-

Los camellos vienen cargados,

Porque los Reyes Magos traen regalos.
O aveces carbodn,

Seglin como me porte yo.

BRIGIDA LOPEZ LOPEZ

Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad
5° Curso

CEIP Miguel Zubeldia

LA NAVIDAD LLEGO

La Navidad ha llegado,

Y los niflos ansiosos por abrir regalos,
Todos esperando el 22,

Porque las vacaciones van a llegar
Yel 31,

Noche vieja hay que celebrar.

12 campanas van a tocar,
Y 12 uvas para dentro que van.

Los Reyes Magos rien,

Porque los regalos ya estan entregados.

Todos celebran,
Hasta que el colegio ha empezado.

YOEL JIMENEZ LOPEZ

Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad
5° Curso

CEIP Miguel Zubeldia

ASI ES LANAVIDAD

Ya huele a vacaciones,

Es una época muy especial.

Con toda la familia montamos el portal
Al terminar, empezamos a cantar
Alegres villancicos que nos hacen
disfrutar.

La estrella en el castillo esta
Guiando ala navidad,

En los dias festivos

Voy ajugar con mis amigos
Acompaiando la merienda
Conturronesy palvarones.

En Serén, La Navidad es asi
iQué feliz soy aqui!

¥

JOSE ANTONIO GONZALEZ GALLEGO
Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad ™
6° Curso

CEIP Miguel Zubeldia

NAVIDAD EN SERON

Cantad, cantad,

Queyallegala Navidad

Volvemos a disfrutar

Haciendo nuestros suefos realidad.

Cantad, cantad

Que llegan dias de nieve
De luces y estrellas

De montar el &rbol

Con la familia entera.

Cantad, cantad

Volvamos a gozar

Debajo del brasero
Disfrutando y riendo
Celebrando el Afio Nuevo.

FRANCISCO LORENZO IGLESIAS
Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad

6° Curso
CEIP Miguel Zubeldia
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(Concaro do Navidud

Modalidad redaccion

SERON Y EL TESORO
DE LA NAVIDAD

Hace mucho tiempo, en un pequeiio
pueblo llamado Serdn, vivia Alonso
y Mateo, dos hermanos muy
traviesos. Les encantaba jugar a los
exploradores.

Los dos nifios estaban muy nerviosos,
pronto seria Navidad y su abuela
Natalia vendria a casa a pasar unos
dias.

Pensaron sorprenderla decorando
con objetos de Seréon el arbol de

LA NAVIDAD MAGICA

Erase unavezenel pueblo de Serén.
Habia una elfa que se llamaba
Candi, a ella le gustaba el sitio
porque estaba nevado, habia pinos,
siempre iba ahi para relajarse.
La elfa era guapa, alta, su piel era
blanca como la nieve.

Navidad de su casa.
Necesitaban:
-Unjamoén

-Una morcilla
-Un queso

-Bellotas de la carrasca de la
Peana

-Una foto del Castillo

-Un mineral de hierro brillante
para usar como estrella.

La elfa no se portaba bien. Papa
Noel, le advirtié que si llegaba a
mafana, iba a ser despedida. Candi
le dijo: Por favor, no quiero eso
no, no, no. Papa Noel le dijo que si
queriala podria despedir ahora.

Al final, la elfa Candi ayudé a los
elfos y elfas pero no pudo llegar

YA DOomm .

Los nifios no lo pensaron ni dos
veces y querian un mineral para
hacer una estrella. Cavaron en la
tierra jNo encontraron nada!.

Mateo encontré un hierro en su
casa, y su papa le hizo la forma de
una estrella.

Cuando Natalia llegd a casa de
sus nietos quedé alucinada con la
decoracion que habian preparado
paraellay les dijo:

iHijos mios, vosotros sois el
verdadero tesoro de Serén!.

ALONSO ORTEGA GINER

Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad
3° de Educacion Primaria

CEIP Miguel Zubeldia

a ser buena. Papa Noel la iba a
despedir pero los elfos y elfas lo
detuvieron. Le dijeron a Papa Noel:
Papa Noel, no la despidas que sin
ella no podiamos haber hecho los
regalos. Al final, Papa Noel no la
despidid, la dejé quedarse y juntos
repartieron todos los regalos.

VIOLETA GONZALEZ GALLEGO
Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad
3° de Educacion Primaria

CEIP Miguel Zubeldia

ALGO PASALANOCHE
DE REYES

En una noche de Reyes, la familia de
Claudia y Lucas se habian reunido
para celebrar la Navidad.

Cuando se fueron a dormir, vinieron
los Reyes Magos dejar los regalos,
pero se dieron cuenta de que
faltaban los regalos de los abuelos
de Lucas y de la hermana de Claudia.

En ese momento se despertaron
Claudia y Lucas, y se encontraron
con los Reyes. Los Reyes le pidieron
que les ayudasen a recuperar los
regalos antes de que amaneciera.

Eran las 00:30 y la familia se
despertaba a las 08:00h, tenian
siete horas y media para hacerlo.

LA GRAN FIESTA DE
NOCHEVIEJA

Erase una vez una noche muy
especial para toda mi familia
porque nos reunimos en mi casa y
celebramos fin de ano. Vienen mis
titos, mis abuelos y unos primos
que viven en Valencia.

Unos dias antes comenzamos a
preparar el gran dia. Decoramos
todalacasaconadornosnavidefios,

Buscaron por todo el pueblo
hasta que encontraron uno en el
pabellén, justamente en lo mas
alto del rocédromo. Empezaron
a escalar, les faltaba nada para
llegar al regalo, hasta que Claudia
llegé al final del rocédromo. Cogid
el regalo, pero no se agarrd bien
asi que se cayd. Los Reyes Magos
fueron rapidos y la cogieron antes
de que se estampara contra el
suelo.

Ya habian encontrado un regalo.

Siguieron buscando. De repente,
en la calle Real vieron un gato,
pero el gato tenia un regalo entre
las patas. Asi que se pusieron
a perseguirlo, pasaron por los
callejones, lo persiguieron tanto
iQue hasta llegaron a la Arquilla!
De repente el Rey Melchor le cogid

ponemos un gran pino y un belén,
colocamossillasy mesas paratodos
y cocinamos lareceta de mi abuela.
De repente, son6é el teléfono
de mi madre. Yo fui a mirarlo
y eran mis primos de Valencia.
Nos dijeron que habian perdido
el vuelo y que seria imposible
venir. Todos nos sentimos muy
tristes porque nunca antes habian
faltado a la gran fiesta de fin de
ano. Rapidamente pensamos en
ir nosotros a Valencia, pero era

el regalo por la espalda del gato.
iYatenian dos regalos!.

Ahora se fueron a la Avenida de
Lepanto para continuar con la
busqueda. Al cabo de un rato, Lucas
gritd: jAhi esta. El regalo estd en
la clase de 4° lo he visto por la
ventana!. Un momento después
los demas reaccionaron y fueron al
Colegio. La puerta estaba cerrada
asi que se colaron.

Cuando llegaron a la clase de 4°
cogieron el regalo mirando la hora
jquedaban cinco minutos!.

Fueron rapidisimos, dejaron los
regalos y los Reyes se fueron.

Cuando la familia desperto abrieron
los regalos. Les gustaban todos.

FIN.

VALENTINA GALLEGO YESTE
Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad
4° de Educacién Primaria

CEIP Miguel Zubeldia

imposible porque mis abuelos eran
muy mayores.

Aunque con mucha pena, llegé el
gran dia, y decidimos celebrarlo
para no perder la magia de la
Navidad. Estando todos sentados,
escuchamos un ruido que veia de la
puerta, fuimos todos y para nuestra
sorpresa alli estaban mis primos.

La magia de la Navidad habia
triunfado y pudimos pasar la
Navidad todos juntos.

BEATRIZ MORATA PEREZ
Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad
4° de Educacién Primaria

CEIP Miguel Zubeldia
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(Concaro do Navidud

Modalidad redaccion

LA MEJOR NAVIDAD
DE MI VIDA

Erase una vez, una nifia llamada
Paula que era mediana con el pelo
largo, tenia 10 anos. Su hermana
Claratenia 6 anosy era muy guapa,
aunque algunas veces le pegaba a
Paula.

Un dia Paula y Clara estaban
haciendo la carta de los Reyes y
se pidieron un montén de cosas
gue seguro que no les iban a hacer
caso. Al dia siguiente, Paula noté
que la barriga de su tia estaba
creciendo y le pregunté a Clara

LAESTRELLA
PERDIDA

Eraeldiaantes de Navidad. Cristina
estaba en el jardin de su casa en
Serén mirando el cielo. De repente,
vio una luz misteriosa en el suelo,
era una pequena estrella.

que si le ayudaba a investigar que
le estaba pasando a su tia. Clara le
dijo que si.

Al rato, Paula y Clara les hicieron
una pregunta a persona que
estaba en la casa de su abuela.
Empezaron por Antonio (su
primo) que dijo que habia estado
estudiando con Daniela (su prima).
Macarena dijo que habia estado
jugando toda la noche con su
perro y haciendo el cuento para el
concurso de Navidad. Por ultimo,
le preguntaron a su abuela que dijo
que habia salido a andar con Diego
(su primo).

La estrella le conté que se habia
caido del cielo y que por eso ya
no podria iluminar la Navidad
junto a las otras estrellas. Cristina
sintié una gran tristeza y decidié
ayudarla. Llamo a todos sus amigos
y rodearon a la estrella mientras
juntos cantaban villancicos,
contaban historias navidefas y le
dijeron sus secretos mas deseados.

YA DOomm .

Paula y Clara no sabian nada de lo
que le estaba pasando a su tia, y la
idea de preguntar a su familia no le
habia servido de nada.

iLlegd lanoche de los Reyes Magos!
Dijo Clarailusionada. Clara se fue a
dormir junto a Paula.

Cuando Paulay Clarase levantaron,
se llevaron una gran sorpresa,
porque en el arbol no habia regalos,
ni chuches ni caramelos. Habia una
cuna, y dentro, un bebé. Era una
nifia. Una preciosidad. Asi fue como
esa Navidad fue nombrada como
“La mejor Navidad de mi vida”.

FIN

PAULA GONZALEZ PEREZ

Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad
5° de Educacion Primaria

CEIP Miguel Zubeldia

Con cada cancién y con cada
palabra amable, la estrella empezé
a recuperar su brillo, hasta que
finalmente voldé hacia el cielo.
“Gracias por devolverme mi luz,
prometo brillar con mas fuerza que
nunca a partir de ahora”, y asi fue
como el cielo volvié a recuperar su
magia navidena.

VIOLETA GONZALEZ GALLEGO
Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad
5° de Educacion Primaria

CEIP Miguel Zubeldia

&

LA GRAN FIESTA DE
NOCHEVIEJA

Erase una vez una noche muy
especial para toda mi familia
porgue nos reunimos en mi casa 'y
celebramos fin de ano. Vienen mis
titos, mis abuelos y unos primos
gue viven en Valencia.

Unos dias antes comenzamos a
preparar el gran dia. Decoramos
todalacasaconadornosnavidefios,

LANAVIDAD EN
SERON

Erase una vez un pueblo llamado
Serdn, donde en una Navidad, unos
ladrones robaron todos los regalos.
La mafana del dia 25 de diciembre
todas las casas se despertaron sin
regalosy no sabian que podia haber
pasado.

Al darse cuenta de la desaparicion,
el colegio de primaria de Seroén, el
CEIP Miguel Zubeldia, les dijo a los
alumnos que entre todos tenian
que encontrar todos los regalos
desaparecidos en el pueblo. A los
nifios les parecié una idea genial y

ponemos un gran pino y un belén,
colocamossillasy mesas paratodos
y cocinamos lareceta de mi abuela.
De repente, sond el teléfono
de mi madre. Yo fui a mirarlo
y eran mis primos de Valencia.
Nos dijeron que habian perdido
el vuelo y que seria imposible
venir. Todos nos sentimos muy
tristes porque nunca antes habian
faltado a la gran fiesta de fin de
ano. Rapidamente pensamos en
ir nosotros a Valencia, pero era

se pusieron en marcha.

Los alumnos de sexto, encontraron
una parte de los regalos en el campo
de futbol, rapidamente llamaron
a los maestros y estos avisaron a
José, el municipal, que se los llevo
para guardarlos en un lugar seguro.

Al rato, los alumnos de cuarto,
encontraron mas regalos en el
Castillo y también avisaron a los
maestros. Uno de ellos, dijo en voz
alta: “Cada vez estamos més cerca”.

Seguian con la busqueday los nifios
de sexto encontraron marcas de
ruedas quemadas en el pabellén,
decidieron seguirlas y los llevo

=

imposible porque mis abuelos eran
muy mayores.

Aungue con mucha pena, llegé el
gran dia, y decidimos celebrarlo
para no perder la magia de la
Navidad. Estando todos sentados,
escuchamos un ruido que veia de la
puerta, fuimos todos y para nuestra
sorpresa alli estaban mis primos.

La magia de la Navidad habia
triunfado y pudimos pasar la
Navidad todos juntos.

JOSE MATEQ SANCHEZ

Primer Premio del XXVI Concurso de Navidad
6° de Educacion Primaria

CEIP Miguel Zubeldia

hasta el cocherén de la Estacion.
Alli encontraron los regalos y a
los ladrones, rapidamente y sin
ser descubiertos llamaron a los
maestros y a la Guardia Civil.

En un rato llegdé la Guardia Civil,
arrestd a los ladrones y los nifios
del CEIP Miguel Zubeldia junto a
José, el municipal, llevaron todos
los regalos a la plaza del pueblo.

En un acto de valentia vy
generosidad, todos los ninos del
pueblo le devolvieron los regalos a
la gente de Serén. Nadie se queddé
sinsuregaloyunano mas, pudieron
celebrar la Navidad en paz y
armonia.

GONZALO MORATA PEREZ

Segundo Premio del XXVI Concurso de Navidad
6° de Educacion Primaria

CEIP Miguel Zubeldia
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Cultural

I CICLO MUSICAL

Dia 25

20:00h. Il Ciclo de Musica La
Invernal de Serén.
Catopuma (Blues - Soul)

Dia 2

Dia de la Candelaria.

Dia 15

20:00h. Il Ciclo de Musica La
Invernal de Serén.
Identidad Trio (Folklore Jazz)

Dia 22

Carnaval de Serén.

Dia 28

Dia de Andalucia.

Diciembre 2024

B X S0
___ mamzo

Diab

Entierro de la sardina.

Dia 8

22:00h. Il Ciclo de Musica La
Invernal de Serén.

Historias Minimas.

(Aupo - Musica - Poesia)

Dia 22

20:00h. Il Ciclo de Musica La
Invernal de Serén.

Emma Gee Flowers
(Country Folk)

Dia 29

20:00h. Il Ciclo de Mdsica La
Invernal de Serén.

Maria Pegalajar y German Robles.
(Recital de Piano)

ABRIL

Dia 5

20:30h. Il Ciclo de Musica La
Invernal de Serén.

Radio Crooner

(Swing - Rhythm and Blues)

Dia 13 al 20

Semana santa.

Dias 26 y 27

Romeria de la Virgen de la cabeza
y San Marcos.

7N Ko
Mo

Dia 3
Cruces de mayo y Fiestas de
Fuencaliente.

Dia 23

Noche de San Juan.

Dia 16

Extreme Filabres trail.

Dia17y 18

Open “Desafio Sierra de Seron”.

Dia 31

Cronometrada al castillo de Serdn.

Dial

Cronometrada al castillo de Serén.

( J? é{) dita

Al-Gantillo

Colabora

Si quieres participar con nosotros
aportando tus articulos, fotografias,
sugerencias..y todo aquello que se te
ocurra... no dudes en ponerte en contacto
con nosotros. jAnimate a ser parte de Al-
Cantillo!.

Envia lo que quieras que publiquemos a
nuestra direcién de correo electrénico
al-cantillo@hotmail.com, o bien por correo
postal a: Redaccién Al-Cantillo, Plaza
Nueva 1, 04890 Seron (Almeria), indicando
tus datos personales.

Entre los documentos recibidos, se
realizara una seleccion para su publicacién.

PBotetin
de suscripcion

de intereés

Nombre y Apellidos N.I.F.
Direccion C.P. Poblacién

Provincia Pais Teléfono de Contacto
E-mail.

Para realizar la suscripcién a la revista Al-Cantillo de este afio 2018, debe abonar la cantidad de 12,75 €, correspondiente
alos 3 ejemplares de la revista del presente afio, mas los gastos de envio postal.
Dicha cantidad debe ser abonada en la cuenta del Ayuntamiento ES14 3058 0032 57 2732000027, de la entidad Cajamar.

Rogamos efectle el pago para poder recibir los ejemplares de este afo.

Debe enviar el boletin de suscripcion junto al justificante de pago por correo a: Al-Cantillo, Plaza Nueva 1, 04890 Serén

(Almeria); o al e-mail: al-cantillo@hotmail.com.
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